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Cantiques proposés  

AEC 222, Avec toi Seigneur  
AEC 318, Toi qui es lumière  
AEC  621, J’ai tout remis entre tes mains 
AEC 475, Mon Rédempteur est vivant 
AEC 606, En toi Seigneur est notre espoir 
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AEC 420, Tel que je suis  
AEC 619, Prends ma main  

Moment musical  

ACCUEIL ET SALUTATION  

Frères et sœurs, bienvenue en ce lieu de célébration.   
Nous voici rassemblés au nom du Seigneur,  
Celui qui nous appelle au courage, à la paix, à la confiance et à la gratitude. 
Dieu est présent parmi nous.   
Il nous accueille tels que nous sommes : avec ce qui nous habite, nos joies, nos peurs, 
nos combats et notre espérance. 
Que ce culte soit pour nous un temps d’écoute, de grâce et de trouvaille de Dieu. 

L’amour de Dieu le Père, la grâce de Jésus-Christ notre sauveur, et la communion du 
Saint-Esprit soient avec nous.  Amen 

Entrons dans la présence de Dieu par nos chants et nos louanges.   

AEC 222 : Avec toi Seigneur (1,2) 
https://youtu.be/ofrJe9FVdck?si=gDrNGvsujkesyvyp 

LOUANGE  

Prière de louange 
Seigneur notre Dieu, nous te louons parce que tu es fidèle quand nous vacillons, fort 
quand nous sommes faibles, présent quand nous nous sentons seuls.   

https://youtu.be/ofrJe9FVdck?si=gDrNGvsujkesyvyp


Tu nous accompagnes dans les temps de paix comme dans les temps d’épreuve.   
Nous te rendons grâce pour ta lumière, pour ta grâce, pour ta patience.   
Reçois notre louange, et conduis-nous dans ton chemin.  

Amen. 

Nous rendons grâce à Dieu, car il est notre force dans l’épreuve et notre refuge dans 
l’adversité. 

Psaume 28 

Le Seigneur est ma lumière et mon salut : de qui aurais-je crainte ?   
Le Seigneur est le rempart de ma vie : devant qui tremblerais-je ?   
Je n’ai pas craint, même si des hommes m’attaquaient.   
Le Seigneur est ma force : je ne craindrai rien. 

Suite à ce psaume chantons le cantique  

AEC 318 : Toi qui es lumière (1,2,4) 
https://youtu.be/Lyt0llNGwrU?si=kse_CkF9-xype9HI 

APPEL À LA REPENTANCE  

Frères et sœurs, devant la sainteté de Dieu, nous reconnaissons nos limites.   
Nous savons que la peur nous ferme parfois à la confiance.   
Nous savons que nous préférons parfois la prudence à la fidélité, le silence à la parole 
juste, le confort à l’engagement.   
Confessons nos manquements devant le Seigneur. 

Prière  
Seigneur, nous venons à toi avec vérité.   
Nous reconnaissons nos peurs, nos hésitations, nos renoncements.   
Nous avons souvent préféré nous protéger plutôt que te suivre.   
Nous avons parfois caché notre foi, au lieu de la vivre avec simplicité.   
Nous avons eu du mal à aimer lorsque cela coûtait.   
Nous avons manqué de courage dans l’épreuve.   
Pardonne-nous, Seigneur, et relève-nous. 

AEC 621 : J’ai tout remis entre tes mains (1,2,4) 
https://youtu.be/CIolMa8ndOE?si=jAvBoKijUYQyKWVD 

ANNONCE DE LA GRÂCE   

Frères et sœurs, écoutez cette bonne nouvelle :   
Dieu ne se lasse pas de nous aimer.   
Alors que nous étions encore faibles, le Christ est mort pour nous.   
Alors que nous étions pécheurs, Dieu nous a rejoints en son Fils.   
En Jésus-Christ, nous sommes pardonnés, relevés et réconciliés avec Dieu. 

AEC 475 : Mon Rédempteur est vivant 

https://youtu.be/Lyt0llNGwrU?si=kse_CkF9-xype9HI
https://youtu.be/CIolMa8ndOE?si=jAvBoKijUYQyKWVD


https://youtu.be/hV94vng6dpw?si=j9_rV22temZ7G2pf 

LITURGIE DE LA PAROLE  

Prière d’illumination  

Seigneur, ouvre nos cœurs à ta Parole.   
Que l’Écriture nous éclaire, nous interpelle et nous fortifie.   
Parle-nous aujourd’hui, afin que nous vivons de ta vérité.   
Amen. 

Jérémie 20.10-12  

 En effet, j'entends les calomnies de plusieurs, la terreur règne de tous côtés : 
'Dénoncez-le !' où : 'Nous le dénoncerons !' Tous ceux qui étaient en paix avec moi 
m'observent pour voir si je vais trébucher : 'Peut-être se laissera-t-il surprendre, alors 
nous serons plus forts que lui et nous nous vengerons de lui !' 11  Cependant, l'Eternel 
est avec moi, pareil à un héros redoutable. C'est pourquoi mes persécuteurs 
trébucheront, ils ne seront pas les plus forts. Leur honte sera grande car ils ne réussiront 
pas, ils seront déshonorés pour toujours, et cela ne s'oubliera pas. 12 L'Eternel, le maître 
de l'univers, met le juste à l'épreuve, il examine les reins et le coeur. » Je verrai ta 
vengeance s'exercer contre eux, car c'est à toi que j'ai confié ma cause. Chanter en 
l’honneur de l’Eternel, louez l’Eternel ! Oui, il délivre le faible des méchants.  

Romain 5.12-17  

12 C'est pourquoi, de même que par un seul homme le péché est entré dans le monde, 
et par le péché la mort, de même la mort a atteint tous les hommes parce que tous ont 
péché. 13 En effet, avant que la loi ne soit donnée, le péché était déjà dans le monde. 
Or, le péché n'est pas pris en compte quand il n'y a pas de loi. 14 Pourtant la mort a 
régné depuis Adam jusqu'à Moïse, même sur ceux qui n'avaient pas péché par une 
transgression semblable à celle d'Adam, qui est l'image de celui qui devait venir. 15 Mais 
il y a une différence entre le don gratuit et la faute. En effet, si beaucoup sont morts 
par la faute d'un seul, la grâce de Dieu et le don de la grâce qui vient d'un seul homme, 
Jésus-Christ, ont bien plus abondamment été déversés sur beaucoup. 16 Et il y a une 
différence entre ce don et les conséquences du péché d'un seul. En effet, c'est après un 
seul péché que le jugement a entraîné la condamnation, tandis que le don gratuit 
entraîne l'acquittement après un grand nombre de fautes. 17 Si par un seul homme, par 
la faute d'un seul, la mort a régné, ceux qui reçoivent avec abondance la grâce et le don 
de la justice régneront à bien plus forte raison dans la vie par Jésus-Christ lui seul. 

Matthieu 10.26-33 

 Il n'y a rien de caché qui ne doive être découvert, ni de secret qui ne doive être 
connu. 27 Ce que je vous dis dans les ténèbres, dites-le en plein jour ; et ce qui vous est 
dit à l'oreille, proclamez-le sur les toits. 28 Ne redoutez pas ceux qui tuent le corps mais 
qui ne peuvent pas tuer l'âme. Redoutez plutôt celui qui peut faire périr l'âme et le 
corps en enfer. 29 Ne vend-on pas deux moineaux pour une petite pièce ? Cependant, 
pas un ne tombe par terre sans l'accord de votre Père. 30 Même vos cheveux sont tous 
comptés. 31 N'ayez donc pas peur : vous valez plus que beaucoup de moineaux. 32 » 
C'est pourquoi, toute personne qui se déclarera publiquement pour moi, je me 

https://youtu.be/hV94vng6dpw?si=j9_rV22temZ7G2pf


déclarerai moi aussi pour elle devant mon Père céleste  ; 33 mais celui qui me reniera 
devant les hommes, je le renierai moi aussi devant mon Père céleste. 

AEC 606 : En toi Seigneur est notre espoir (1,2,4) 
https://youtu.be/_vPiPUZQQWU?si=Z3e7nyDjb03XBTYW 

PRÉDICATION  

Frères et sœurs, 

La Parole de Dieu que nous venons d’entendre nous place devant une vérité à la fois 
limpide et exigeante : la peur est une réalité humaine, mais elle n’est pas souveraine. 
Elle peut nous solliciter, nous interroger, nous menacer. Mais elle ne peut pas avoir le 
dernier mot. La dernière parole appartient au Seigneur, qui nous appelle à la confiance, 
à la fidélité et à la louange. 

Le prophète Jérémie est le premier témoin de cette vérité. Il est prophète, envoyé de 
Dieu, mais il traverse une épreuve terrible. Ses adversaires l’entourent. Ses menaces se 
font entendre. Il connaît la crainte, la solitude, la douleur de celui qui proclame la 
vérité de Dieu dans un monde qui lui est hostile. Et pourtant, au cœur de cette 
détresse, il déclare : « Le Seigneur est avec moi comme un guerrier redoutable. » 

Cette parole est saisissante. Jérémie ne dit pas : « Je suis fort. » Il ne dit pas : « Vous 
verrez, ou vous ne me connaissez pas. Ni vous ne savez pas de quoi je suis capable ! Vous 
voyez ? les petites menaces que nous savons bien faire nous aussi. Il ne cherche pas la 
vengeance, il ne cherche pas à intimider, il cherche tout simplement son refuge auprès 
de Dieu en disant : « Le Seigneur est avec moi. » Voilà le fondement de sa fidélité. Il ne 
cherche pas l’assurance humaine, il cherche l’assurance de la présence divine. 

Là, il y a une grande leçon pour nous. La fidélité n’est pas l’absence de faiblesse. Elle 
n’est pas une invulnérabilité spirituelle. Elle est cette confiance qui demeure quand tout 
vacille. Elle est ce oui répété à Dieu alors même que la peur voudrait nous faire reculer. 

Nous connaissons ces combats. Il y a des situations où rester fidèle à l’Évangile demande 
du courage : dans la famille, au travail, dans la société, parfois même dans l’Église. Il y 
a des moments où le disciple doit tenir seul, sans applaudissements, sans soutien visible. 
Alors la parole de Jérémie devient nôtre : « le Seigneur est avec nous ». 

Et si Jérémie nous apprend à tenir bon dans l’opposition, l’apôtre Paul nous conduit plus 
loin encore. Il nous montre d’où vient cette force de tenir. Et bien cette force ne vient 
pas de nous-mêmes, elle vient de la grâce surabondante de Dieu en Jésus-Christ. 

Dans sa lettre aux romains, Paul nous rappelle, que l’histoire humaine est marquée par 
le péché, la désobéissance et la mort. Par un seul homme, Adam, la rupture est entrée 
dans le monde. La condition humaine est blessée, fragilisée, livrée à elle-même. Et 
cette vérité, si elle est bien comprise, ne doit pas nous conduire au désespoir ; elle nous 
prépare à recevoir la grandeur de la grâce. 



Car là où le péché abonde, en Jesus Christ, la grâce de Dieu surabonde. Là où 
l’humanité s’est perdue, Dieu a fait irruption par son Fils. Là où la peur de la 
condamnation voudrait nous enfermer, la grâce ouvre un chemin de salut. Paul nous 
annonce que la vie reçue en Christ est plus forte que la chute héritée d’Adam. 

Voilà ce qui fonde notre foi, notre force et notre courage. Nous ne tenons pas par nos 
seules ressources. Nous ne vivons pas de notre propre justice.  
Nous sommes portés par une grâce qui nous précède, nous relève et nous renouvelle. Si 
nous sommes appelés à la fidélité, c’est parce que Dieu nous a d’abord saisis dans sa 
miséricorde. Si nous pouvons résister à la peur, c’est parce que nous savons que le 
Seigneur ne nous abandonne pas à nos faiblesses. 

Cette grâce, frères et sœurs, n’efface pas le combat. Mais elle le traverse. Elle ne 
supprime pas l’épreuve, mais elle lui ôte son pouvoir de destruction.  
Elle nous permet de recommencer, de nous relever, de marcher à nouveau.  
La fidélité chrétienne n’est pas la performance d’un croyant sans failles ; elle est la 
réponse humble et persévérante à un Dieu qui fait grâce. 

Ainsi, Paul nous enseigne que la peur recule quand nous savons que la grâce de Dieu est 
plus forte que notre chute. 

Enfin, dans l’Évangile, Jésus nous conduit au point le plus radical de l’appel. Il dit : « Ne 
craignez pas ceux qui tuent le corps mais ne peuvent tuer l’âme. » Il répète : « Ne 
craignez donc pas. » Ces paroles sont solennelles.  
Elles ne méprisent pas la réalité de la souffrance. Elles ne disent pas que la peur est 
insignifiante.  
Elles disent que la peur n’a pas le droit de commander notre vie. 

Le disciple est appelé à une liberté intérieure. Il ne vit pas sous la domination du regard 
des hommes. Il ne se laisse pas gouverner par les menaces. Car Dieu connaît, Dieu voit, 
Dieu accompagne, Dieu garde et il soutien.  
Pas un moineau ne tombe sans le Père. Même nos cheveux sont comptés. Tout cela 
signifie que rien dans notre vie n’échappe à l’attention affectueuse et soutenue de Dieu. 

Ensuite, vient encore une autre parole solennelle de Jésus : toute personne qui se 
déclarera publiquement pour moi, je me déclarerai moi aussi pour elle devant mon Père 
céleste  ;  33  mais celui qui me reniera devant les hommes, je le renierai moi aussi 
devant mon Père céleste. Ici Jésus ne parle pas d’un triomphe extérieur, il parle d’une 
fidélité de cœur. Confesser le Christ, c’est lui appartenir, même lorsque cela coûte. 
C’est refuser de le cacher par peur du jugement ou du rejet. 
Puis Jésus termine par un appel à la confiance : celui qui vaut aux yeux du Père n’a pas 
à être gouverné par l’angoisse et la peur. La peur du regard humain peut être dénoncée, 
parce qu’elle n’est pas notre maître. Notre maître, c’est le Seigneur. 

Ainsi, Jésus nous appelle à une liberté filiale, capable de dénoncer la peur et de 
proclamer la confiance. 

Frères et sœurs, 

Jérémie, Paul et Jésus nous montrent un même chemin : la peur ne règne pas quand 
Dieu est présent, quand sa grâce nous relève, et quand le Christ devient notre première 
fidélité.  



Alors comme Jérémie, devant l’épreuve et l’adversité » osons dire : « Le Seigneur est 
avec moi. » et devant nos limites et nos finitudes, crions «  En Christ la grâce 
surabonde ». Çà on doit crier ça sur tous les toits. Il faut que le monde sache que la 
vraie vie se trouve en Christ.  En Christ nous avons tout et rien ne doit nous séparer de 
son amour ; ni même la mort. Car il a déjà vaincu la mort pour nous. Dieu l’a ressuscité 
pour que nous aussi nous ressuscitions avec lui. Et avec lui, nous sommes reconnus 
comme enfant de Dieu. C’est pour cela que Jésus nous dit : « Ne craignez pas, vous êtes 
connus du Père. »  

Donc dès aujourd’hui ne traînez plus votre pas pour aller à la rencontre du Seigneur.  
N’ayez pas peur à chercher refuge auprès de lui quand vous vous sentez seuls, menacés, 
abandonnés.  Ayons l’audace et le courage de dénoncer ce qui est   ténèbres pour faire 
triompher la justice et la lumière de Dieu.  

Que cette Parole fasse grandir en nous une foi ferme, paisible et courageuse. Qu’elle 
nous rende capables de traverser l’épreuve sans nous laisser gouverner par la peur. 
Qu’elle nous apprenne l’audace, la confiance, la gratitude, la persévérance et 
l’espérance.  

À lui soit la gloire, maintenant et toujours. Amen. 

JEU D’ORGUE 

AEC 630 : Mon sauveur je voudrais être  
https://youtu.be/zDH-qTX7DQI?si=7yfb_BIDri8TLwxa 

CONFESSION DE FOI 

Symbole des Apôtres

Je crois en Dieu, le Père tout-puissant, créateur du ciel et de la terre. 

Et en Jésus-Christ, son Fils unique, notre Seigneur, qui a été conçu du Saint-Esprit, est 
né de la Vierge Marie, a souffert sous Ponce Pilate, a été crucifié, est mort et a été 
enseveli, est descendu aux enfers, le troisième jour est ressuscité des morts, est monté 
aux cieux, est assis à la droite de Dieu le Père tout-puissant, d’où il viendra juger les 
vivants et les morts. 

Je crois en l’Esprit Saint, à la sainte Église universelle, à la communion des saints, à la 
rémission des péchés, à la résurrection de la chair, à la vie éternelle. 
Amen. 

ANNONCES ET OFFRANDES  

Seigneur, nous te remercions ce que nous avons reçu de toi. Que cette offrande serve à 
ton église, à l’avancement du royaume et au service de nos frères et sœurs.   
Fais de nous des disciples fidèles, courageux, confiants et généreux.   

https://youtu.be/zDH-qTX7DQI?si=7yfb_BIDri8TLwxa


AEC  420 : Tel que je suis (1,2) 
https://youtu.be/8PajgYsF1GQ?si=-pC0DIMG9my59yMg 

SAINTE CÈNE   
Préface  

Rendons grâce au Seigneur notre Dieu   
Seigneur notre Dieu, nous te rendons grâce pour ton amour fidèle.    
Tu nous as créés par bonté, tu nous as cherchés lorsque nous étions loin de toi, et tu 
nous as relevés par Jésus-Christ, ton Fils bien-aimé.     
Au cœur de nos faiblesses et de nos peurs, tu nous appelles à ta table pour recevoir la 
vie.  
  
Institution de la cène   
La nuit où il fut livré, le Seigneur Jésus prit du pain, et, après avoir rendu grâces, il le 
rompit et dit : « Ceci est mon corps, donné pour vous. Faites ceci en mémoire de moi. 
»   De même, après le repas, il prit la coupe et dit : « Cette coupe est la nouvelle alliance 
en mon sang. Faites ceci en mémoire de moi toutes les fois que vous en boirez. »  
  
Seigneur Jésus, nous proclamons ta mort  
Nous célébrons ta résurrection   
Nous attendons ta venue dans la gloire.   
Seigneur Dieu notre Père, envoie sur nous ton Saint Esprit, envoie-le sur ce pain et sur 
pain et sur ce vin, afin que nous ayons part à la communion au corps et au sang du 
Christ. Qu’elle transforme notre vie et nous donne la joie de ton Royaume.  
Par le Christ, avec lui et en lui, à toi Dieu le Pète tout-puissant, dans l’unité du Saint 
Esprit, tout honneur et toute gloire, pour les siècles des siècles. Amen. 

AEC 420 : Tel que je suis (3) 
https://youtu.be/8PajgYsF1GQ?si=-pC0DIMG9my59yMg 

Invitation   
Comme le peuple de Dieu en marche vers le   Royaume, nous sommes invités à recevoir 
la communion en avançant vers la table pour accueillir le Seigneur qui s’offre à nous 
dans le pain et dans le vin.   
  
Fraction   
Le pain que nous trompons est la communion au corps de notre Seigneur Jésus Christ.   
La Coupe de Bénédiction pour la quelle nous rendons grâce est la communion au sang de 
notre Seigneur Jésus Christ.    
Partage du pain et du vin   
Communion   
Le corps du Christ donné pour nous   
Le sang du Christ versé pour nous.  
Parole d’envoi  
Le Seigneur Jésus Christ nous a donné son corps et son sang, pour notre salut, pour notre 
pardon et pour notre réconciliation. Soyez fortifiés, encouragés   par ce don et aller dans 
la joie et dans la paix du Christ ressuscité. Amen  
  

https://youtu.be/8PajgYsF1GQ?si=-pC0DIMG9my59yMg
https://youtu.be/8PajgYsF1GQ?si=-pC0DIMG9my59yMg


INTERCESSION   
Seigneur, nous te confions le monde, l’Église et tous ceux qui traversent l’épreuve.    
Soutiens ceux qui ont peur, ceux qui souffrent, ceux qui doutent, ceux qui sont 
persécutés pour leur foi.     
Relève les malades, console les endeuillés, accompagne les isolés, éclaire les 
responsables et les gouvernants.     
Fais de ton Église un lieu de paix, de courage et de confiance.    
Apprends-nous à vivre non pour nous-mêmes, mais pour toi et pour les autres.   
  
Notre père, qui es cieux que ton nom soit sanctifié, que ton règne vienne, que ta 
volonté soit faite sur la terre comme au ciel. Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce 
jour ; pardonne-nous nos offenses comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont 
offensés. Et ne nous laisse pas entrer en tentation mais délivre-nous du mal, car c’est à 
toi qu’appartiennent le règne, la puissance et la gloire, aux siècles des siècles. Amen   
  

AEC 619 : Prends ma main  
https://youtu.be/bfYTIlHMWd8?si=5hUwqWiGCqAoSzt6 

EXHORTATION   

Bien- aimés, allez dans la paix du Christ.    
N’ayez pas peur : le Seigneur est avec vous.    
Sortez dans le monde avec audace, confiance et espérance.     
Vivez pour Dieu, et soyez témoins de sa grâce.  
  
BÉNÉDICTION   

ET L’ETENEL VOUS BÉNIT ET VOUS GARDE.   
L’ETERNEL FAIT LUIR SA FACE SUR VOUS ET VOUS ACCORDE SA GRACE   
  
L’ÉTERNEL TOURNE SON VISAGE VERS VOUS ET VOISU DONNE SA PAIX.   
ALLEZ DANS CETTE ASSURANCE QUE LE SEIGNEUR EST AVEC NOUS AMEN   

Moment musical   

https://youtu.be/bfYTIlHMWd8?si=5hUwqWiGCqAoSzt6

