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Cantiques proposés

ARC 233 : Oh Dieu tu es fidele

ARC 626 : J’ai soif de ta présence

Alléluia 45/11 : J’ai ’assurance de mon salut
ARC 221 : O Seigneur, dans mon cceur

AEC 431 : Pour inventer la liberté

AEC 429 : C’est vers toi que je me tourne
ARC 567 : Aujourd’hui, je pars dans la vie

Moment musical
SALUTATION et INVOCATION

Grace et paix vous sont données de la part de Dieu notre Pére, et de Jésus-Christ,
notre sauveur et notre rédempteur. Amen.

Freres et sceurs,

Bienvenue en ce 5éme et dernier dimanche de Caréme. Dimanche ou la lumiére de
Paques se rapproche. Aujourd’hui, la Parole nous invite a regarder nos tombeaux
intérieurs - ces lieux de mort, de peur ou de résignation - et a entendre la voix du
Christ qui dit : « Sors ! »

Que UEsprit Saint nous ouvre les cceurs. Notre secours est dans le nom du Seigneur,
qui a fait le ciel et la terre.

PRIERE DE LOUANGE

Dieu fidéle, Toi qui as promis d’ouvrir les tombeaux de ton peuple (Ezéchiel 37),
Qui as envoyé ton Esprit pour donner vie a nos corps mortels (Romains 8), Et qui
t’es révélé en Jésus-Christ comme la Vie méme (Jean 11),

Viens habiter notre assemblée. Ouvre nos cceurs scellés, fais-nous louer ta fidélité.
Amen.

Cantique 233 : Oh Dieu tu es fidéle (1,2)
https://youtu.be/xFed4ZSYMkw?si=53gNLAIMBg_gpKrY

APPEL A LA REPENTANCE

Ecoutons la Parole de Dieu qui nous appelle a la repentance

« J’ouvrirai vos tombeaux et je vous en ferai remonter » (Ezéchiel 37,12).




« Si ’Esprit habite en vous, il donnera vie a vos corps mortels » (Romains 8,11).
Convertissons-nous a cette promesse vivante. Et Prions

PRIERE DE REPENTANCE

Seigneur Dieu, Tu nous appelles a sortir de nos tombeaux, mais nous restons
souvent ligotés. Pardonne notre indifférence qui nous enferme dans ’isolement.
Pardonne nos peurs qui nous paralysent comme des bandelettes. Pardonne notre
incrédulité face a ta promesse de vie. Délivre-nous, Seigneur, et fais-nous marcher
librement a ta suite... Amen.

Spontané 626 : J’ai soif de ta présence (1,3)
https://youtu.be/riLI1EBfPzk?si=Jy6ly2MeB1pM9mgb

ANNONCE DU PARDON

Je vous invite a vous lever et recevoir avec confiance I’annonce de la grace de
Dieu.

Jésus dit : Moi, je suis la résurrection et la vie. Celui qui croit en moi vivra, méme
s’il meurt et quiconque vit et croit en moi ne mourra jamais. (Jean 11,25).

Fondé sur cette promesse du Christ, J’annonce a tous ceux qui se repentent dans
la foi le pardon du péché et la vie nouvelle en Jésus-Christ. Amen.

Spontané All 45-11 : J’ai l’assurance de mon salut
https://youtu.be/NfLF_PH2Ncs?si=vEqQMAchNjVGP42QC

LITURGIE DE LA PAROLE
Priere d’illumination

Esprit de Dieu, Souffle qui vivifies, Ouvre nos oreilles a ta Parole. Que Jésus, la Vie
méme, nous libére de tout ce qui nous enchaine. Vien Esprit embrase nos cceurs.
Amen

Lectures bibliques

1% lecture : Ezéchiel 37,12-14

,Parle donc en prophete, révele-leur ce que je leur déclare, moi, le
Seigneur Dieu : J'ouvrirai vos tombes et vous en ferai remonter, vous mon
peuple, et je vous ramenerai en Israél, votre terre. ;;Vous saurez ainsi que
je suis le Seigneur quand j'ouvrirai vos tombes et que je vous en ferai
remonter, ,quand je vous ferai reprendre vie par mon Esprit, quand je vous
installerai a nouveau sur votre terre. Oui, vous saurez que moi, le Seigneur,
je parle et je fais ce que je dis. Je laffirme, moi, le Seigneur Dieu. »

2 |ecture : Romains 8,8-11

sCeux qui s'inscrivent dans une logique humaine ne peuvent pas plaire a
Dieu. , Mais vous, vous ne vivez pas selon la logique humaine ; vous vivez
selon U'Esprit saint, puisque UEsprit de Dieu habite en vous ! La personne qui
na pas UEsprit du Christ ne lui appartient pas. ,Si le Christ est en vous,
votre corps reste tout de méme destiné a la mort a cause du péché, mais
le souffle de UEsprit est vie en vous, parce que vous avez été rendus justes



devant Dieu. ,,Si UEsprit de celui qui a ressuscité Jésus d'entre les morts
habite en vous, alors Dieu qui a ressuscité le Christ dentre les morts
donnera aussi la vie a vos corps mortels par son Esprit qui habite en vous.

3¢me |lecture : Jean 11,1-45

Uy avait un homme malade, Lazare. Il était de Béthanie, le village
de Marie et de sa sceur Marthe. Marie était celle qui répandit du parfum sur
les pieds du Seigneur et qui les essuya avec ses cheveux, et c'était son frere
Lazare qui était malade. ; Les deux sceurs envoyerent quelqu'un dire a
Jésus : « Seigneur, celui que tu aimes est malade. » , Lorsque Jésus apprit
cette nouvelle, il dit : « La maladie de Lazare ne conduit pas a la mort ; elle
servira la gloire de Dieu afin que la gloire du Fils de Dieu soit manifestée par
elle. »

s Jésus aimait Marthe et sa sceur, ainsi que Lazare. , Or, quand il apprit que
Lazare était malade, il resta encore deux jours a l'endroit ou il se trouvait,
puis il dit a ses disciples: <« Retournons en Judée. »; Les disciples
répliquérent : « Rabbi, trés récemment les autorités juives cherchaient a te
tuer a coups de pierres et tu veux retourner la-bas ? » ,Jésus leur dit : « Il'y
a douze heures dans le jour, n'est-ce pas ? Si quelqu'un marche pendant le
jour, il ne trébuche pas, parce quil voit la lumiere de ce monde. ; (;Mais si
quelgu'un marche pendant la nuit, il trébuche, parce que la lumiére n'est
pas en lui. » ; Apres avoir dit cela, Jésus ajouta : « Notre ami Lazare s'est
endormi, mais je vais le réveiller. » ,, Les disciples répondirent : « Seigneur,
s'il s'est endormi, il guérira. » ; En fait, Jésus avait parlé de la mort de
Lazare, mais les disciples pensaient quil parlait du sommeil ordinaire. i,
Jésus leur dit alors clairement : « Lazare est mort. ;sJe me réjouis pour vous
de n'avoir pas été la-bas, parce qu'ainsi vous croirez en moi. Mais allons
aupres de lui. » ;, Thomas, celui qu'on appelle « le jumeau », dit aux autres
disciples : « Allons-y, nous aussi, pour mourir avec notre Maitre ! »,; Quand
Jésus arriva, il apprit que Lazare était dans la tombe depuis quatre jours
déja. s Béthanie est proche de Jérusalem, a environ trois kilometres, ;, et
beaucoup de Juifs étaient venus chez Marthe et Marie pour les consoler de
la mort de leur frere. , Quand Marthe apprit que Jésus arrivait, elle partit a
sa rencontre ; mais Marie resta assise a la maison. , Marthe dit a Jésus :
« Seigneur, si tu avais été la, mon frere ne serait pas mort ! ,, Mais je sais
que, maintenant encore, tout ce que tu demanderas a Dieu, Dieu te le
donnera. » ,; Jésus déclara : « Ton frere ressuscitera. » ,, Marthe répondit :
« Je sais qu'il ressuscitera lors de la résurrection des morts, au dernier
jour. » ,5 Jésus ajouta : « Moi je suis la résurrection et la vie. Celui qui croit
en moi vivra, méme s'il meurt ; , et celui qui vit et croit en moi ne mourra
jamais. Crois-tu cela ? » - ;;« Oui, Seigneur, déclara-t-elle, je crois que tu es
le Christ, le Fils de Dieu, celui qui vient dans le monde. » ,; Aprés avoir dit
cela, Marthe s'en alla appeler sa sceur Marie et lui dit en privé : « Le maitre
est la et il te demande. » , A ces mots, elle se leva immédiatement et alla
au-devant de Jésus. i, Or, Jésus n'était pas encore entré dans le village, mais
il se trouvait toujours a l'endroit ou Marthe lavait rencontré. ;; Quand



les Juifs qui étaient dans la maison avec Marie pour la consoler la virent se
lever en hate et sortir, ils la suivirent. Ils pensaient qu'elle allait au tombeau
pour y pleurer. ;, Marie arriva la ou se trouvait Jésus ; dés quelle le vit, elle
se jeta a ses pieds et lui dit : « Seigneur, si tu avais été la, mon frére ne
serait pas mort. » ;; Quand Jésus la vit pleurer, elle et les Juifs qui étaient
venus avec elle, il ressentit une forte colére et se troubla. ,, Il leur
demanda : « Ou l'avez-vous mis ? » Ils lui répondirent : « Seigneur, viens et
tu verras. » ;; Jésus pleura. 5 Les Juifs dirent alors: « Voyez comme il
l'aimait ! » ;; Mais quelques-uns d'entre eux disaient : « Lui qui a ouvert les
yeux de l'aveugle, ne pouvait-il pas aussi empécher Lazare de mourir ? » 5
Alors Jésus, ressentant de nouveau une forte colere, se rend au tombeau.
Cétait une grotte, dont Llentrée était fermée par une grosse
pierre. 5« Enlevez la pierre », dit Jésus. Marthe, la sceur du mort, répliqua :
« Seigneur, il doit sentir mauvais, car il y a déja quatre jours qu'il est ici. » 4
Jésus lui répondit : « Ne t'ai-je pas dit que si tu crois, tu verras la gloire de
Dieu ? » , On enleva donc la pierre. Jésus leva les yeux vers le ciel et dit :
« Pere, je te remercie de m'avoir écouté. ,, Moi je sais que tu m'écoutes
toujours, mais je parle pour cette foule qui m'entoure, afin qu'ils croient
que tu m'as envoyé. » ,; Aprés ces mots, il cria d'une voix tres forte:
« Lazare, sors de la ! » ,, Le mort sortit, les pieds et les mains attachés par
des bandes et le visage enveloppé d'un linge. Jésus dit : « Déliez-le et
laissez-le aller. »

Cantique ARC 221 : O Seigneur, dans mon cceur (1,5)

https://youtu.be/h6mZWiTmZpE?si=XH9L5i4ey6Ch3k2

Prédication

« Sors de ton tombeau ! »

Freres et sceurs,

Nous voici parvenus au cinquieme dimanche de Caréme. L’horizon de
Paques se dessine, la lumiére grandit. Pourtant, avant la joie de la
Résurrection, la liturgie d’aujourd’hui nous arréte devant une réalité qui
peut nous déranger : celle du tombeau. Non seulement le tombeau de
pierre, mais ces tombeaux intérieurs ou nous avons parfois enfermé nos
espérances éteintes, nos blessures enterrées, ces parts de nous-mémes
que nous croyons mortes a jamais. Les lectures de ce jour vont nous
révéler, comment Dieu agit face a ces blessures, a ces morts : par une
promesse, par un principe, et enfin par une Personne.

Le prophéte Ezéchiel s’adresse a un peuple en exil. Ce n’est pas



seulement une déportation ; c’est une mort collective. Leur identité, leur
temple, leur terre promise — tout semble perdu. C’est alors que Dieu leur
donne cette vision étrange et puissante : une vallée d’ossements
desséchés.

Et a cette mort absolue, Dieu répond par une parole absolue : « Je vais
ouvrir vos tombeaux, je vous en ferai remonter. » Ce n’est pas une
consolation vague, c’est un engagement. Dieu promet ’impensable : il
rouvrira ce qui est scellé. Il rendra la vie a ce qui est poussiére.

Et comment ? « Je mettrai en vous mon esprit, et vous vivrez. » La vie
renaitra par son Souffle créateur.

Voila la premiere étape : Dieu est Celui qui ouvre les tombeaux. Il est le
Dieu de l’impossible, qui parle a nos déserts intérieurs et a nos exils.

Mais cette promesse, si belle soit-elle, peut nous paraitre lointaine.
Comment passe-t-elle de la prophétie a notre vie quotidienne ?

L’apotre Paul va nous l’expliquer.

Dans sa lettre aux Romains, Paul opere un déplacement décisif. Il ne parle
plus d’un peuple entier, mais de chacun de nous. Il reprend la promesse
d’Ezéchiel — UEsprit qui donne la vie — et il la précise, il la rend intime :
« Si UEsprit de celui qui a ressuscité Jésus d’entre les morts habite en
vous, celui qui a ressuscité Jésus Christ d’entre les morts donnera aussi la
vie a vos corps mortels. »

Remarquons la logique de Paul : UEsprit qui a ressuscité Jésus est le
méme qui habite en vous. Par le baptéme, cette présence est déja la.
La vie de la résurrection n’est pas seulement une espérance pour apres la
mort ; elle est une semence plantée en nous aujourd’hui.
Paul oppose « la chair » — c’est-a-dire notre vie livrée a nos peurs, a nos
échecs, a notre orgueil — et « UEsprit ». Le Caréme est justement ce
temps ou nous laissons I’Esprit vaincre en nous ce qui méne a la mort
spirituelle.
Ainsi, la promesse devient base, principe : le Dieu qui ouvre les tombeaux
habite en nous. Mais pour que tout cela prenne chair, pour que nous
comprenions vraiment ce que signifie ce pouvoir de vie, il nous faut
regarder vers Jésus. Le passage de l’évangile selon Jean va nous montrer
la promesse et le principe incarnés en une Personne.

L’évangéliste Jean nous conduit a Béthanie. Lazare est mort depuis quatre

jours ; 'odeur de la mort est déja la. Marthe et Marie pleurent, et Jésus

pleure avec elles. Oui, Jésus rejoint nos tombeaux de chagrin, nos deuils,

nos impasses. Mais dans ce lieu de mort, il prononce des paroles qui

changent tout : “Moi, je suis la résurrection et la vie. Celui qui croit en

moi, méme s’il meurt, vivra.”

Jésus ne dit pas : « Je donne la vie. » Il dit : « Je suis la vie. »

En lui, la source méme de la vie divine est présente. Puis il se dirige vers

le tombeau. Et la, d’une voix qui fait écho a la parole créatrice de Dieu, il

lance un ordre : « Lazare, sors ! » C’est [’accomplissement de la promesse

d’Ezéchiel.

La parole qui ouvre les tombeaux résonne dans le silence de la mort.
Lazare sort, ligoté de bandelettes. Et Jésus ajoute : « Déliez-le, et



laissez-le aller. » Voila un détail essentiel. Le Christ ressuscite, mais il
confie a la communauté — aux disciples, a U’Eglise — la mission de délier
celui qui est sorti.

Quelles sont nos bandelettes ? Ce peut étre une habitude pécheresse dont
nous n’arrivons pas a nous défaire, un regret qui nous paralyse, une fausse
image de nous-mémes qui nous emprisonne.

Le Christ nous appelle a sortir, et il nous donne des freres et des sceurs
pour nous aider a marcher librement. D’ou ’importance des groupes, des
cellules de priéere. Si vous ne pouvez pas venir a la réunion de priére,
trouver un temps de priére a la maison. Si vous étes deux c’est mieux. Si
vous étes seul ce n’est pas grace : Dieu qui voit dans le secret te rejoint
pour te parler et t’écouter.

Cet événement n’est pas un simple miracle ; c’est un signe qui précipite
les choses. L’évangéliste Jean note qu’apres la résurrection de Lazare, les
autorités décidérent de faire mourir Jésus. La Vie entre en combat frontal
avec les forces de la mort. Ce récit nous prépare directement a entrer
dans la Semaine Sainte.

Donc au terme de cette méditation, retenons trois vérités qui éclairent
notre chemin vers Paques :

1. Dieu nous promet de reouvrir nos tombeaux. Il est fidele, et sa parole
est vivante et créatrice.

Et 2. Il en a le pouvoir car son Esprit, qui a ressuscité Jésus, vit déja en
nous. Et la vie nouvelle est déja a l’ceuvre.

3. Jésus en est la preuve vivante et c’est a nous qu’il adresse son ordre
libérateur, aujourd’hui. A chacun de nous il dit « Sors de tes tombeaux ! »
Oui, bien aimés en Christ, en ce dernier dimanche de Caréme, Jésus nous
appelle a sortir de nos tombeaux. Nous nous demandons peut -étre quel «
tombeau » ? Et bien tout ce qui rend notre existence amere. Des peurs,
des blessures, les rancunes, ’indifférence, la malveillance, les manques
de confiance tout ce qui est ténebres en nous et qui nous empéche de voir
et de marcher vers la lumiere de Dieu, vers ce qu’il nous a promis de
mieux. Oui avec Dieu le meilleur est toujours devant. C’est pour cela que
Jésus dit aux premiers disciples qui voulaient le suivre : « venez et vous
verrez ». Aujourd’hui il nous dit « Sors ». Sors de tes routines et de tes
habitudes, sors de tes doutes, et de tes incertitudes, sors de tes zones de
confort. Sors et laisse Dieu enlever tes bandelettes a travers des sceurs et
des fréres qu’il met sur ton chemin. Sors de ton «ego » et va vers ta
guérison en écoutant Dieu et en laissant des fréres et des sceurs enlever
tes bandelettes par leur écoute, leur priere, leur attention, leur
bienveillance, leur pardon. Sors et va vers ce que Dieu a préparé pour toi.

La résurrection de Lazare est un signe, un avant-golt. Elle pointe vers une
libération bien plus radicale : celle que Jésus va accomplir pour lui-méme au matin
de Paques, en sortant définitivement et glorieusement du tombeau.

En nous unissant a lui par la foi et par les sacrements, le sacrement du baptéme,
le sacrement de la Cene, c’est a cette vie sans fin que nous sommes appelés.

Que la Cene, ou le Christ se donne a nous comme nourriture de vie éternelle,



fortifie en nous la foi et l’espérance et nous donne le courage de sortir a sa suite,
pour vivre en ressuscités. Car ce en quoi il nous appelle quand il nous dit vous étes
mes enfants, vous étes mes amis.

Je partage avec toi tout ce qui est a moi. Sors de ton tombeau et viens suis moi.
Sur le chemin de la résurrection.

Que chacun de nous puisse entendre sa voix.

Amen

JEU D’ORGUE

Cantique ARC 431 : Pour inventer la liberté
https://youtu.be/hhTeUUh3jPY?si=nVwoqlLsAbSJb25UO

Confession de foi

Nous croyons en Dieu le Pere, qui ouvre les tombeaux et fait renaitre son peuple a
la vie.

Nous croyons en Jésus-Christ, la Résurrection et la Vie, qui pleure avec nous et
crie « Sors | » a Lazare et a chacun. Mort et ressuscité pour nous, il nous délivre de
nos bandelettes.

Nous croyons en UEsprit Saint, qui habite en nous et donne vie a nos corps mortels,
et nous unit comme corps du Christ.

Nous croyons a l’Eglise, communauté appelée a délier et a marcher libre.

Nous attendons la venue glorieuse de notre Seigneur Jésus-Christ.

Amen.

Annonces

Offrandes

Freres et sceurs, Dieu nous a libérés pour que nous portions du fruit.
Offrons-lui nos dons pour son Eglise et son monde.

Priére pour I’offrande

Seigneur notre Dieu, tout vient de toi, et nous t’offrons ce que nous avons recu de
toi. Bénis ces dons Seigneur, faits qu’ils servent a faire connaitre ton
nom, a soulager la détresse et a manifester ta présence au milieu du monde.

Bénis aussi nos vies, afin qu’elles soient offertes a ton service dans la simplicité du
quotidien.

Au nom de Jésus-Christ notre Seigneur. Amen

Spontané ARC 429 : C’est vers toi que je tourne (1)
https://youtu.be/pc9hrs6HCN4?si=4uUjHIHrfNRuaMSZ

Sainte Céne



Préface

Dieu saint et Pere fidele, Nous te rendons grace pour ton Fils Jésus-Christ, qui est
entré dans nos morts et en est sorti victorieux. Il a pleuré a Béthanie et crié « Sors
! » a la mort elle-méme. Par sa mort et sa résurrection, il nous ouvre le chemin de
la vie éternelle. Ainsi avec les cieux et la terre, avec la multitude de ton peuple,
par tous les temps et par tous les lieux, nous nous tournons vers toi et nous
chantons :

Spontané ARC 429 : C’est vers toi que je me tourne (2)

https://youtu.be/pc9hrs6HCN4?si=4uUjHIHr{fNRuaMSZ

Rappel de l’institution
Ecoutons comment la céne a été instituée

Le soir venu, Jésus se mit a table avec les douze. Pendant le repas, il prit du pain
et, aprés avoir rendu graces, il le rompit et le leur donna en disant : “Prenez,
mangez, ceci est mon corps.”

Ayant aussi pris la coupe et rendu graces, il la leur donna en disant : “Buvez-en
tous, car ceci est mon sang, le sang de l’alliance qui est répandu pour la
multitude, pour le pardon des péchés. Je vous le dis, désormais, je ne boirai plus
de ce fruit de la vigne jusqu’au jour ou je le boirai, nouveau, avec vous, dans le
Royaume de mon Pere.”

Prions

Toi qui nous rassembles et nous invites, Eternel, notre Dieu, renouvelle et affermis
notre foi.

Envoie ton Saint-Esprit sur notre assemblée, afin qu’en recevant ce pain et ce vin,
nous recevions les signes visibles de ta présence invisible.

Par ce repas, nous faisons mémoire de Jésus le Christ crucifié, et nous proclamons
sa victoire sur la mort jusqu’a ’accomplissement de son regne.

Notre Pere qui es aux cieux, que ton nom soit sanctifié, que ton regne vienne, que
ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel. Donne-nous aujourd’hui notre
pain de ce jour ; pardonne-nous nos offenses comme nous pardonnons aussi a ceux
qui nous ont offensés. Et ne nous laisse pas entrer en tentation mais délivre-nous
du mal, car c’est a toi qu’appartiennent le regne, la puissance et la gloire, aux
siecles des siecles. Amen

Invitation
Voici la table ou le Ressuscité nous attend pour partager sa vie.

Vous tous qui entendez ’appel de Dieu et qui marchez sur le chemin de la foi,
venez car tout est prét dit le Seigneur.



Nous sommes tous inviter a former un grand cercle autour de la table ou le
Seigneur nous attend.

Fraction et élévation

Le pain que nous rompons est communion au corps du Christ.

La coupe de bénédiction pour laquelle le nous rendons grace est communion au
sang du Christ.

Devenons ce que nous recevons et recevons ce que nous sommes : hous sommes le
corps du Christ.

Partage du pain et du vin
Communion

Le corps du Christ donné pour nous.
Le sang du Christ versé pour nous.

Parole d’envoi

Le Seigneur Jésus Christ nous a donné son corps et son sang, pour notre salut, pour
notre pardon et pour notre réconciliation. Soyez fortifiés par ces dons et restez
fermes la foi pour la vie éternelle.

Allez dans la paix du Seigneur. Amen.

PRIERE D’INTERCESSION

Seigneur, écoute nos prieres pour :

L’Eglise, afin qu’elle soit une communauté de délivrance et de vie.

Pour Ceux qui pleurent comme Marthe et Marie :

Pour les malades, les personnes agées, nos enfants, nos jeunes, nos ainés.

Nous prions pour notre monde ligoté par la haine, par la guerre, par l’injustice et
la violence.

Seigneur nous t’en supplions, donne ton Souffle de paix.
Nous prions pour notre communauté qui se prépare pour son Assemblé Générale.

Nous te prions de veiller sur ton Eglise, sur chaque membre de cette paroisse et
sur chacun de tes enfants.

Dans le silence nous te confions ceux qui nous sont chers.

Seigneur daigne écouter notre priere Amen.

ARC 567 : Aujourd’hui, je pars dans la vie
https://youtu.be/Z0h8R_TZLFg?si=IgJAgxxyXIkeAZFr

BENEDICTION



Que U’Eternel vous bénisse et vous garde.

Que UEternel fasse luire sa face sur vous et vous accorde sa grace

Que U’Eternel tourne son visage vers vous et vous donnes sa paix.

Allons dans cette assurance que le Seigneur marche jour apres jour a nos cotés.
Amen

MOMENT MUSICAL



