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Église Protestante Unie Antibes – Cagnes

Dimanche 01 février 2026.

Chants proposés

AEC 206 : Nous venons dans ta maison
AEC 153 : Tournez les yeux vers le Seigneur
AEC 405 : Mon Dieu, mon Père
JEM : Il est le Dieu de mon salut
AEC 232 : Comme un souffle fragile
AEC 530 : Tous unis dans l’Esprit
AEC 589 : Le Seigneur nous as aimés
AEC 616 : Confie à Dieu ta route

Textes proposés (Traduction Segond 21)

Esaie 58 : 7-10
Matthieu 5 : 13-16
1 Cor. 2 : 1-5

MOMENT MUSICAL

ACCUEIL – SALUTATION – INVOCATION

Bonjour à tous ! Nous voici le 1er dimanche de Février…le mois le plus court
de l’année, un mois synonyme de vacances, que ce soit aux sports d’hiver ou
dans les pays chauds, un mois que la plupart d’entre nous aiment bien…mais
connaissez-vous la signification du mot février ? il vient en fait du latin
‘februum’ = moyen de purifier, on appelle donc souvent le mois de février, le
mois de la purification. Cela peut être très utile quand les fêtes ont été très
animées et bien remplies, notre foie (l’organe) a besoin d’être
nettoyé…avant de recommencer avec les crêpes de la Chandeleur… Mais
peut-être que notre foi (F.O.I.) a bien besoin également d’un petit arrêt de
réflexion en ce début d’année. Le mois de janvier est passé avec toutes ses
résolutions… et si nous prenions maintenant le temps de réfléchir vraiment à
comment nous avons envie d’orienter cette nouvelle année ? Peut-être en
faire un temps d’écoute de nous-mêmes tout d’abord, en remettant à plat
certaines choses dans nos vies…mais aussi et surtout un temps d’écoute de
Dieu. Il a beaucoup de choses à nous dire, et peut-être ce matin
particulièrement…

Alors prions ensemble si vous voulez bien pour nous préparer à ce
culte :
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« Seigneur, nous voici devant Toi ce matin. Nous sommes arrivés avec nos
habitudes, nos organisations, nous nous sommes dépêchés, avons eu peut-
être du mal à nous garer, y-a-t-il eu des disputes hier soir ou ce matin avec
nos proches… ou peut-être au contraire sommes venus pleins d’espoir, en
ayant besoin de conseil de Ta part pour telle ou telle situation. Tu nous
connais tous ce matin, aide-nous à entrer maintenant dans Ta présence…
Merci pour ce temps à part que Tu nous donnes ! Amen

Je vous invite à vous lever pour chanter
Cantique 206 : Nous venons dans ta maison (1)
https://youtu.be/VdLFOZ2yY6I?si=QZG_qCsx0iluWIxv

LOUANGE (debout) Je lirai à travers le Psaume du jour 112

« La lumière se lève dans les ténèbres pour les hommes droits, pour celui qui
fait preuve de grâce, de compassion et de justice.
5 Il est bon que l’homme fasse grâce et qu’il prête, qu’il règle ses affaires
conformément au droit,6 car il ne sera jamais ébranlé; on se souviendra
toujours du juste.
7 Il ne redoute pas les mauvaises nouvelles, son cœur est ferme, plein de
confiance dans l’Eternel.8 Son cœur est affermi, il n’éprouve aucune crainte,
au point qu’il regarde ses adversaires en face.
9 Il distribue ses bienfaits, il donne aux pauvres, sa justice subsiste à
toujours,
il relève la tête avec gloire.
10 Le méchant le voit et s’irrite, il grince des dents et perd courage. Les
désirs des méchants sont réduits à néant.»
Merci Seigneur car Tu es un Dieu juste, et ce n’est pas en vain que nous nous
confions en toi. Tu es toujours là pour nous soutenir et nous aider à marcher
sur les chemins qui sont devant nous. Sois loué pour ta grâce et ta justice. »
Amen

Cantique 153 : Tournez les yeux vers le Seigneur (1-2)
https://youtu.be/XPAnmXBJnH4?si=UDXx6dFy-LMyzt1o

INVITATION A LA RECONNAISSANCE DU PECHE ET A LA REPENTANCE (assis)

Pour nous aider à préparer ce moment de prière personnelle, je citerai cette
histoire populaire qui nous parle de l’existence d’un loup et d’un agneau à
l’intérieur de chacun de nous. Le loup représentant la colère, la
méchanceté, l’égoïsme, l’apitoiement sur soi, l’orgueil et toutes ces choses
…et l’agneau au contraire, l’amour, la bienveillance, le respect, la
tempérance et toutes les qualités que nous pouvons connaître.

Lequel des deux gagne à l’intérieur de nous ? …..Celui que nous nourrissons
chaque jour…
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Alors prenons le temps de quelques minutes de silence, pour réfléchir :
quel animal ais-je nourri le plus en moi en ce début d’année ? Le loup ou
l’agneau ?.......

Seigneur, Tu as entendu nos paroles silencieuses. Tu sais Toi, combien il est
difficile pour nous, humains, de trouver l’équilibre entre nos émotions, nos
réactions, nos volontés, nos souhaits… Nous déposons à tes pieds tout ce qui
est allé de travers en ce premier mois de l’année.
Seigneur, pardonne nous pour nos manquements et nos erreurs… remets nous
s’il te plaît sur le bon chemin, aide nous à venir vers Toi chaque jour pour
être conduits et renouvelés à chaque fois. Seigneur, nous t’aimons. Amen

Cantique 405 : Mon Dieu, mon Père (1-2)
https://youtu.be/j0JaSg9I-fs?si=NTytmSkwYC_bYxRa

ANNONCE DU PARDON ET DE LA GRÂCE

Dieu nous appelle à vivre dans Sa gloire. Il nous dit :
« Celui qui me suit ne marchera pas dans les ténèbres, mais il aura la
lumière de la vie » (Jean 8 :12)
Il a dit aussi : « Celui qui boit de l’eau que je lui donnerai n’aura plus jamais
soif et l’eau que je lui donnerai deviendra en lui une source d’eau qui jaillira
jusque dans la vie éternelle. » (Jean 4 :14)
Il est encore écrit : « Si nous confessons nos fautes, Il est fidèle et juste pour
nous les pardonner et nous purifier de toute iniquité »1 Jean 1 :9
Quelles promesses pour notre vie aujourd’hui !

Levons nous pour chanter ensemble notre reconnaissance
JEM « Il est le Dieu de mon salut » 2 fois
https://youtu.be/e_OZ0c_UfU4?si=p92F9GfY51MkQACX

CONFESSION DE FOI (debout)

Encouragés et fortifiés par la grâce Dieu, nous pouvons réaffirmer tous
ensemble notre foi : [Louis Pernot]

Je crois en Dieu, notre Père,
créateur de toutes choses visibles et invisibles.
L'Éternel règne, Il est esprit, Il est amour.

Je crois en Jésus-Christ Son fils bien-aimé, notre Seigneur,
Il est venu nous apporter la lumière et le salut,
Il est chemin, vérité et vie.

Je crois en l'Esprit Saint,
qui est Dieu agissant dans son peuple et dans nos cœurs,
nous offrant, par grâce, le don de devenir ses enfants.

Je crois au Royaume de Dieu, à l'amour plus fort que la mort,
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et à la vie éternelle.

Amen.

LITURGIE DE LA PAROLE (assis)

Voici venu maintenant le temps d’écouter la Parole de Dieu à travers les
textes du jour, unissons-nous tout d’abord dans la prière.

Prière d’illumination :

Seigneur, ouvre nos oreilles et notre cœur pour que ces paroles que nous
avons peut-être entendu très souvent prennent une chaleur particulière pour
nous ce matin. Que ces paroles nous interpellent, qu’elles nous aident à
avancer sur notre chemin, qu’elles nous rencontrent exactement là où nous
sommes pour nous emmener là où Tu nous appelles. Merci Seigneur pour ces
mots qui ont traversé les siècles et qui sont toujours aussi vivants. Amen

Lectures bibliques

Esaïe 58 : 7-10

« Partage ton pain avec celui qui a faim et fais entrer chez toi les pauvres
sans foyer! Quand tu vois un homme nu, couvre-le! Ne cherche pas à éviter
celui qui est fait de la même chair que toi! Alors ta lumière jaillira comme
l'aurore et ta restauration progressera rapidement, ta justice marchera
devant toi et la gloire de l'Eternel sera ton arrière-garde. Alors tu appelleras
et l'Eternel répondra, tu crieras et il dira: «Me voici!» Oui, si tu éloignes du
milieu de toi la contrainte, les gestes menaçants et les paroles mauvaises, si
tu partages tes propres ressources avec celui qui a faim, si tu réponds aux
besoins de l’opprimé, ta lumière surgira au milieu des ténèbres et ton
obscurité sera pareille à la clarté de midi. »

1 Corinthiens 2 : 1-5

« Pour ma part, frères et sœurs, lorsque je suis venu chez vous, ce n'est pas
avec une supériorité de langage ou de sagesse que je suis venu vous
annoncer le témoignage de Dieu, car j'avais décidé de ne connaître parmi
vous rien d’autre que Jésus-Christ, et Jésus-Christ crucifié. J'ai été faible,
craintif et tout tremblant chez vous. Ma parole et ma prédication ne
reposaient pas sur les discours persuasifs de la sagesse [humaine], mais sur
une démonstration d'Esprit et de puissance, afin que votre foi soit fondée
non sur la sagesse des hommes, mais sur la puissance de Dieu ».

Matthieu 5 : 13-16
« Vous êtes le sel de la terre. Mais si le sel perd sa saveur, avec quoi la lui
rendra-t-on? Il ne sert plus qu'à être jeté dehors et piétiné par les
hommes.Vous êtes la lumière du monde. Une ville située sur une montagne
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ne peut pas être cachée,et on n'allume pas non plus une lampe pour la
mettre sous un seau, mais on la met sur son support et elle éclaire tous ceux
qui sont dans la maison. Que, de la même manière, votre lumière brille
devant les hommes afin qu'ils voient votre belle manière d’agir et qu’ainsi ils
célèbrent la gloire de votre Père céleste »

Cantique 232 Comme un souffle fragile (1-2-3)
https://youtu.be/XmX4gddopKc?si=M5zsGWV7_So5N63x

PRÉDICATION

En écoutant la Parole de Dieu ce matin, nous voilà encouragés à plusieurs
actions : donner à manger à ceux qui ont faim, donner des vêtements à ceux
qui ont froid, répondre autant que cela se peut aux besoins des démunis.. je
crois que si nous sommes tous ici dans ce temple, c’est parce que
naturellement, nous aurions plutôt tendance à agir dans ce sens, à être
généreux, attentifs aux autres, à servir… tant mieux puisque la Parole nous
parle des bénédictions qui se rattachent à ces actes : lumière, justice, gloire
de l’Eternel même…
Eloigner les gestes menaçants et les paroles mauvaises peut paraître un
commandement un peu plus compliqué à respecter, surtout si la colère nous
saisit… mais nous y travaillons, nous essayons de nous améliorer.
Etre une lumière qui éclairerait tous ceux qui sont autour de nous, qui les
amènerait à glorifier Dieu pour nos belles manières d’agir…alors là, le but
nous paraît quelques fois très lointain... Comment pourrions-nous y
parvenir ?

Il nous faut tout d’abord écarter l’idée légaliste du marchandage : « si je
fais çà, Dieu m’aimera … et en plus, j’aurai droit aux bénédictions et peut-
être même à une part au Paradis »… nous nous rapprocherions alors
dangereusement des ‘indulgences’ du Moyen âge ou chacun achetait sa
place au ciel avec de l’argent…

Croire en un Dieu « marchand », une balance à la main, qui pèserait chacune
de nos actions et nous donnerait des bénédictions au compte- goutte nous
amène à nous juger constamment et surtout à juger les autres, d’où de
nombreuses blessures dans les églises quelles qu’elles soient….et comment
lier cela avec l’appel de notre seigneur « Aime ton prochain comme toi-
même » ?
Nous le savons, Dieu a tout accompli lui-même sur la Croix. Le salut est
gratuit et offert à tous. L’Eternel n’a pas besoin de nos bonnes actions….
Elles découlent simplement de la transformation qu’Il effectue en nous
chaque jour.
Ecartons cependant l’autre penchant qui serait alors de dire : « Tout le
monde fait ce qui lui plait, Dieu est amour, tout va bien, j’agis comme je le
veux… » Non, car nous sommes libres mais en même temps responsables de
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nos actes et des conséquences sur les autres. Pas facile de trouver notre
équilibre dans tout cela…

Pour répondre à ces questions, intéressons nous à la définition du
dictionnaire pour le mot ‘lumière’: « Ce qui éclaire et qui rend les corps
visibles. Clarté, rayonnement ». Une lumière brille, rayonne ! L’émission
Présence Protestante donnait dernièrement une définition du mot
‘Rayonner’ = qui apporte la joie de vivre, qui nous tire vers le haut, une
personne qui sourit, avec qui on a envie de parler, qui possède un éclat
intérieur invisible, qui apporte la joie, la paix, une chaleur…. Voilà ce à quoi
nous sommes appelés !! Etre des lumières rayonnantes !

Pour mieux comprendre, laissez-moi vous parler de Thomas Burger, un
arboriculteur bio passionné, engagé autant dans son métier que dans sa foi.

Nous voici au cœur de l’hiver, dans un petit village alsacien, la radio a
annoncé la météo de cette nuit, la température va descendre à -2 degrés à
partir de minuit.

Vite, à 22h00, dans le froid glacial, Thomas charge sa camionnette, récupère
au passage trois de ses ouvriers et fonce vers ses vergers. A l’arrivée, chacun
va se mettre entre deux rangées d’arbres et en avançant doucement avec un
brûleur à la main, va allumer toute la série de bougies qui sont positionnées
déjà sur le sol. Il faut 300 à 400 bougies par hectare pour sauver les arbres.
Elles sont à une distance de 8 m l’une de l’autre.

Chaque ouvrier a une lampe frontale et avance dans sa rangée, dans la nuit,
en allumant toute sa rangée de bougies. Quand elles sont allumées, la
température remonte alors à +1 degré, le gel est évité cette fois-ci pour la
récolte. C’est une vue extraordinaire, tout le champ est éclairé et réchauffé
par l’action de ces ouvriers. Quand ils retournent chez eux, le village dort
tranquillement, les arboriculteurs sont heureux, ils ont évité la catastrophe
cette nuit encore.

Quelques fois dit Thomas, cette méthode ne suffit pas et il raconte alors
combien dans le stress et la fatigue, il crie à Dieu, il lui apporte toute son
angoisse et comment la paix du Seigneur remplit alors son cœur. Il y a même
eu une fois un énorme nuage qui s’est déplacé alors juste au-dessus de son
verger en pleine nuit et qui a permis à la température de remonter plusieurs
degrés de plus.

Belle image de notre monde, soumis à des dérèglements climatiques avec
des épisodes caniculaires mais aussi des tempêtes de neige et de glace de
plus en plus fréquents, avec des milliers de personnes se retrouvant dans une
sorte de nuit psychologique et spirituelle, le cœur souvent fatigué, glacé,
paralysé.

Alors si nous reprenons cette histoire de Thomas, quel rôle pouvons-nous
jouer dans cette nuit du monde ? et nous aurons trois points ce matin

Peut-être sommes appelés à être ces petites bougies dans le champ, ces
petites bougies qui, lorsqu’elles sont allumées vont permettre de sauver la
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récolte, vont aider les arbres à donner leurs fruits malgré les conditions
difficiles.

Etre allumée, briller, oui d’accord, mais…. nous pouvons nous sentir comme
une toute petite bougie au milieu d’un très grand champ bien froid. Peut-
être même avons nous été allumées il y a longtemps, le feu brûlait en nous
.. mais face à la grandeur du champ, face aux oppositions des vents
contraires, nous nous sentons désemparé(e)s et notre lumière est bien
vacillante aujourd’hui ?

ou bien sommes-nous comme une bougie épuisée qui n'a plus de paraffine
pour continuer à briller. Nous avons en effet tant cherché à réchauffer le
verger de toutes nos forces que nous y avons laissé notre espérance, notre
foi, et peut-être même laissé rentrer un peu d’amertume…

Le grand prophète Elie avait la même réaction que nous (1 Rois 18) : épuisé
après un grand combat contre les faux prophètes de Baal et face aux
menaces de Jézabel, le voilà qui tombe assis sous un genêt, n’en pouvant
plus et demandant la mort à l’Eternel. Que lui est-il répondu ? « Lève toi et
mange » de cette nourriture spirituelle que j’ai préparée pour toi, et Elie
put marcher ensuite 40 jours et 40 nuits et continuer sa mission.

Le Seigneur dit aujourd’hui aux petite bougies qui se sentent fatiguées,
lasses, avec une envie de tout laisser tomber : laisse moi te recharger, tu
manques simplement d’huile, de paraffine, tu as oublié de te nourrir en
chemin, ma Parole est là pour te vivifier, te réconforter, t’aider.

Et si nous transposons par exemple les 7 JE SUIS, le Seigneur nous dit ce
matin : Je suis le pain qui te nourrit tout au long de ta vie, Je suis la
Lumière qui éclaire ton chemin dans ce monde, Je suis la Porte de la
Bergerie par laquelle tu peux entrer. Je suis le Bon Berger qui prend soin
de toi, Je te ramène si tu tombes dans un ravin ou si tu es empêtré dans
les épines de tes soucis, Je suis la Résurrection qui te donne la Vie
éternelle, Je suis Ton chemin, car Je suis vrai et Je te conduis vers la Vie,
Je suis le vrai Cep sur lequel tu peux pousser avec confiance, Je ne te
lâcherai pas…. Nous avons besoin de nous rappeler toutes ces paroles
régulièrement pour pouvoir briller dans ce monde.

Mais quelques fois nous pouvons nous sentir également comme la dernière
petite bougie allumée au fond du champ, vous savez, tout au bout de la
rangée….avec l’impression que personne ne voit notre service, ou en tout
cas que les personnes sont indifférentes à nos efforts.

A ces bougies là, le Seigneur répond : « Non, ton service n’est pas
quelconque, il n’est pas inutile. Dans mon Royaume, il n’y a pas de petit
service ! Je vois ton cœur, mais tu sais ce n’est pas la place dans le champ
qui est importante, mais le fait que tu m’emmènes chaque jour avec toi, car
alors c’est moi qui rayonnerait à travers toi auprès de ceux qui t’entourent,
et cela change tout ».

Et à nous tous, les petites bougies qui quelques fois se désespèrent, en ayant
l’impression d’œuvrer toutes seules, le Seigneur nous demande de lever les
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yeux et de bien regarder le champ du monde, au-delà des apparences. Les
médias veulent nous faire croire que tout est fini, mais ce n’est pas vrai, des
bougies sont allumées partout, même dans les coins les plus improbables.

« Regardez, dit le Seigneur : ils sont boulangers, agriculteurs, ouvriers,
patrons d’entreprises, soignants, informaticiens, luthiers, balayeurs… et tant
encore qui m’ont ouvert leur cœur, même dans les coins les plus sombres,
dans les pays les plus persécuteurs de la foi, regardez le nombre de bougies
allumées qui tiennent à leur place pour réchauffer l’âme de ce monde… Vous
êtes frères et sœurs et pour tenir, vous avez besoin les uns des autres, vous
vous épuiserez très vite sinon ». Il n’y a pas de place qui soit meilleure
qu’une autre dans le champ, chaque place a ses responsabilités et ses
bénédictions, et si nous le comprenons, le bonheur s’installe alors dans notre
cœur. « Je suis là, avec mon Seigneur et je réchauffe les arbres qui sont
autour de moi ».

Car le rôle des bougies ce n’est pas de briller pour elles-mêmes. La Parole
nous dit de ne pas cacher notre lumière, de la laisser à la vue de tous,
mais ce n’est pas pour être admirés et mis sur un piédestal.. non, nous
sommes appelés à être des lumières ré-chauffantes mais également
éclairantes. Vous savez lorsqu’un champ est éclairé, les voleurs ne
viennent pas et le chemin devient sécurisé pour ceux qui marchent dans
le champ.

Pour nous chrétiens, le chemin que nous indiquons c’est celui du Royaume de
Dieu. Voyez-vous, dans ce monde, il y a de très bonnes assistantes sociales,
de très bons psychologues, des personnes formidables qui apportent des
solutions concrètes, des aidants partout dans ce monde.. mais les chrétiens
ne sont pas appelés à être seulement cela… sinon nous ne serions qu’une
association de plus

Non, nous avons reçu le ministère de la réconciliation avec Dieu (2 Cor
5 :18). Nous ne sommes pas des recruteurs pour telle ou telle église,
certainement pas, mais nous éclairons le chemin qui amène toute personne
avec un cœur désespéré vers Celui qui peut changer sa vie.

Et cela nous amène au rôle des ouvriers dans cette histoire. Car, même si
nous sommes ‘bougies’ dans notre vie quotidienne, nous sommes également
appelés à être ces ouvriers, à qui le l’Arboriculteur divin confie la tâche
d’aller rallumer ces lumières où qu’elles soient dans les champs. Nous tous
qui portons ce feu en nous, il nous appartient d’aller et de redonner vie et
confiance à ceux qui défaillent et n’en peuvent plus, pas de les juger, mais
de les aimer…. Il nous est demandé de partager notre feu pour que chacun
puisse redevenir à son tour une bougie pour sauver la récolte..

Comment pouvons-nous remplir ces missions ? En connaissant l’Arboriculteur
de notre histoire, le Seigneur lui-même, Celui qui veille sur le verger, sur les
vignes, sur la terre. Il sait quand une tempête va éclater, Il sait quand le gel
veut attaquer les fruits et Il envoie ses ouvriers dans les champs pour lutter
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contre le gel destructeur. Il leur donne les outils pour rallumer chaque
bougie. Et Il les accompagne dans leurs efforts en les soutenant par Sa
présence et Sa paix.

Quelques soit notre appel, notre mission, nous ne pouvons l’accomplir
pleinement sans expérimenter d’abord Sa présence, sans recevoir ses
conseils. C’est lorsque nous vivons vraiment Sa présence, Son amour que
nous pouvons rayonner autour de nous.

Thomas d’Aquin, du XIII°siècle, qui avait étudié la foi des heures durant
et écrit des milliers de pages qui sont encore aujourd’hui enseignées dans
de nombreuses facultés catholiques, reçut un jour, alors qu’il célébrait
une messe une visitation du Seigneur Jésus. Il fut tellement saisi par la
présence du Fils de Dieu qu’à partir du lendemain, il décida de ne plus
jamais rien écrire ou enseigner. Et à son secrétaire qui le poussait à finir
au moins son dernier ouvrage, Thomas d’Aquin répondit que tout ce qu’il
avait fait n’était que « paille » en comparaison avec la présence de Jésus
dans son cœur !

Alors pour en revenir au tout début de notre culte, notre souhait pour
l’année 2026 est peut-être bien de trouver ou de retrouver, nous aussi,
cet amour pour Dieu, et cet amour de Dieu pour nous, d’apprendre à
nous blottir contre son cœur, de passer du temps avec Lui pour que nous
puissions être tour à tour bougie chauffante, éclairante et ouvrier dans le
verger.

Ce monde a besoin de lumière, brillons dans le champ de Dieu !

Amen

JEU D’ORGUE

CANTIQUE 530 : Tous unis dans l’Esprit (1-2-4)
https://youtu.be/WPXUvVP-bfs?si=5iSW02qtmVpjiMw6

ANNONCES – OFFRANDE (merci à tous ceux qui aident à la préparation)

SAINTE CÈNE

PRÉFACE :

Nous entrons maintenant dans le temps de la Sainte-Cène. Mes amis, j’aime
vous rappeler que ce temps est important. Si le Seigneur Jésus a pris le
temps de le partager avec ses disciples juste avant d’entrer dans Son
sacrifice, avec pour enseignement de continuer ce geste à travers les siècles
jusqu’à son retour parmi nous, c’est qu’il s’agit d’un geste essentiel.…
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Combien de malades ou de mourants à travers les siècles, les pays, les
histoires. ont demandé à prendre la Cène ? Combien de soldats sur le champs
de bataille, combien de prisonniers, combien de chrétiens persécutés ont
été encouragés par une sainte Cène partagée dans une cabane en bois, une
grotte cachée ou au fin fond d’une forêt comme l’ont fait par exemple les
Huguenots dans les années 1700 face aux dangers des dragonnades…

Mais il s’agit aussi d’un geste de joie que nous pouvons effectuer tous les
dimanches et qui annonce le retour très proche de notre Seigneur en nous
rendant frères et sœurs de la même foi.

Venez chantons ensemble :

Cantique 589 : le Seigneur nous as aimés (1)
https://youtu.be/FYy5D-W34Rw?si=MXSGA9-9B6jhoGuM

RAPPEL DE L’INSTITUTION (rappelons nous comment la Cène a été
instituée)

Le soir venu, Jésus se mit à table avec les douze. Pendant le repas, il prit du
pain et, après avoir rendu grâces, il le rompit et le leur donna en disant :
“Prenez, mangez, ceci est mon corps.” Ayant aussi pris la coupe et rendu
grâces, il la leur donna en disant : “Buvez-en tous, car ceci est mon sang, le
sang de l’alliance qui est répandu pour la multitude, pour le pardon des
péchés. Je vous le dis, désormais, je ne boirai plus de ce fruit de la vigne
jusqu’au jour où je le boirai, nouveau, avec vous, dans le Royaume de mon
Père.” Marc 14 :22-25

Je vous invite à la prière (PRIÈRE DE COMMUNION)

Père,

En prenant ce pain et ce vin, nous rappelons la mort de Ton fils et nous te
rendons grâce pour son sacrifice pour nous. Par ce geste nous proclamons sa
résurrection, Jésus est vivant aujourd’hui et intercède pour nous.

Que par ton Saint Esprit nous soyons renouvelés dans notre foi afin que ce
pain et ce vin soient les signes de la présence du Fils de Dieu parmi nous ce
matin.

Que nous soyons unis dans l’amour en un seul Corps et nous te disons ainsi la
prière que tu nous as apprises : NOTRE PERE

Notre Père qui es aux cieux, que ton nom soit sanctifié, que ton règne
vienne, que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel. Donne-nous
aujourd’hui notre pain de ce jour ; pardonne-nous nos offenses comme nous
pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensés. Et ne nous laisse pas entrer
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en tentation mais délivre-nous du mal, car c’est à toi qu’appartiennent le
règne, la puissance et la gloire, aux siècles des siècles. Amen

Cantique 589 : le Seigneur nous as aimés (5)
https://youtu.be/FYy5D-W34Rw?si=MXSGA9-9B6jhoGuM

INVITATION A LA CÈNE

« Voici, dit le Seigneur, Je me tiens à la porte et Je frappe. Si quelqu’un
entend ma voix et m’ouvre la porte, Je prendrai mon repas avec lui et lui
avec moi ».

Venez, car tout est prêt.

Formons un grand cercle autour de la table du Seigneur. (explications si
besoin)

FRACTION - ÉLÉVATION

Le pain que nous partageons est communion au corps du Seigneur Jésus
Christ.
La coupe de bénédiction, pour laquelle nous rendons grâces, est communion
au sang du Seigneur Jésus-Christ.

DISTRIBUTION

Envoi : Allez maintenant fortifiés et certains de la grâce du Seigneur.

Je vous invite à regagner votre place.

INTERCESSION

Avant de terminer notre culte, prenons un moment encore pour nous unir
dans l’intercession

Seigneur, dans ce monde si agité, au milieu des menaces de guerres
incessantes et de ces multiples voix discordantes, nous venons vers Toi pour
chercher du secours et pour te présenter toutes les personnes qui nous
tiennent à cœur. Tu es le Dieu Vivant, Celui qui tient ses promesses et qui a
les paroles de la vie éternelle.

- Nous te prions Seigneur pour les membres de nos familles, ceux qui sont
malades, souffrants, qui ne peuvent peut-être plus se déplacer, qui se
trouvent à l’hôpital, dans une maison de retraite ou à domicile … Visite les
s’il te plait ce matin pour qu’ils soient réconfortés et renouvelés par Ta
présence.



12

- Nous te présentons également les aidants, membres de la famille ou
professionnels, Tu connais leur fatigue et leur désespoir parfois, S’il te plait
touche les par ta grâce, renouvèle aujourd’hui leurs forces, leur patience,
leur amour afin qu’ils puissent continuer à briller auprès de toutes ces
personnes auprès desquelles ils sont investis.

- Nous te prions pour tous les blessés dans ces guerres folles et meurtrières,
ces victimes d’accidents ou de malveillance qui s’accumulent chaque jour.
Nous te remettons particulièrement les grands brûlés de Crans Montana qui
vont vivre des années de douleur. Nous te remettons leurs familles. Dans ces
drames inhumains, il n’y a que Ton grand amour qui puisse toucher les
cœurs, un amour divin au-delà des circonstances et des mots. Viens à leur
secours Seigneur !

- Nous te prions également pour nos jeunes, pour ceux qui sont
actuellement dans le presbytère mais aussi pour tous ceux que nous
connaissons autour de nous. Protège les s’il te plait Seigneur et que l’année
2026 soit pour eux tous, l’année où ils te rencontreront personnellement,
une année qui les aidera à grandir sur le bon chemin et à devenir eux-mêmes
des lampes allumées qui éclaireront leurs camarades !

- Nous te prions enfin pour l’Eglise, à Antibes, en France et à travers le
monde, pour que les murs de divisions tombent, pour que Ta Parole
d’espérance soit prêchée avec force et puissance afin que des vies soient
délivrées, pour qu’elle soit remplie de Ton amour et de persévérance et que
tous ceux qui se sentent perdus puissent y trouver la lumière.

C’est parce qu’il est écrit dans Ta Parole que Tu reviens bientôt, parce que
c’est Toi Seigneur qui aura la victoire sur le mal, que nous pouvons avoir
confiance pour toutes les prières que nous t’avons apportées. Nous savons
qu’elles ne montent pas au plafond, mais qu’elle rentrent directement dans
ton cœur. Merci Seigneur, Amen

Je vous invite à vous lever pour recevoir l’exhortation et la bénédiction

ENVOI

Tu es appelé(e) aujourd’hui à être une petite bougie dans ce monde ! Sache
que tous tes efforts et ta volonté d’aider sont inscrits dans le Ciel mais pour
continuer à briller, laisse toi ressourcer par l’Arboriculteur divin. Laisse
renouveler ton huile à nouveau !

Tu es appelé à être un ouvrier qui ranime la flamme de toutes ces petites
bougies, qui leur redonne l’espérance alors laisse l’Arboriculteur divin te
donner ses conseils et sa direction. Il te placera peut-être dans des endroits
auxquels tu n’avais jamais pensés auparavant, mais c’est là que ton action



13

est nécessaire et tu seras dans la joie quand tu verras que tous les fruits sont
sauvés.

BENEDICTION

Que la grâce, la paix et la joie vous soient données de la part de Dieu notre
Père et du Seigneur Jésus-Christ !

CANTIQUE 616 : Confie à Dieu ta route (1 et 4)
https://youtu.be/1cYyQiTKGtI?si=pJdhe7VTAzxB9l9J

Orgue

Bon dimanche !!!


