
Église Protestante Unie Antibes – Cagnes
2ème dimanche après Épiphanie

18 janvier 2026.

Cantiques proposés :

Chant : AEC 174 magnifique est le Seigneur
Chant : AEC 255 Nos coeur te chantent
Chant : AEC526 Jesus est au milieu de nous
Chant: AEC 257 Jésus ton Nom est le plus beau
Chant : AEC 229 Touche nos oreilles
Chant : AEC 630 Mon sauveur je voudrais être
Chant : AEC 528 O Jésus tu nous appelles
Chant : AEC 267 Nous t’adorons

Salutation

Quand on est au désert…..P 70
La Galette et cruche
Adoration

1. Eternel c’est toi qui est Dieu et il n’y a pas d’autre Dieu que toi,
Nous sommes le peuple dont tu es le berger, le troupeau que ta main conduit,
A Toi soit la gloire, dans l'Église et en Jésus-Christ Amen

Chant : AEC 174 magnifique est le Seigneur
https://youtu.be/Lgms__TpXIY?si=fMi5txDtm4vUG4Jm

Psaume 19
Les cieux racontent la gloire de Dieu ,
Et l’étendue annoncent l’oeuvre de ses mains ;
Le jour en donne instruction au jour
La nuit en donne connaissance à la nuit. (Ps 19, 1-2)

La galette et la cruche : la gloire de l’Eternel p 100

Chant : AEC 255 Nos coeur te chantent
https://youtu.be/WWfE5q9EzeY?si=3mWLxdDCCYMCSy53

Confession du péché

En présence du Dieu Saint, que chacun de nous confesse humblement son péché :



3 Regardons en nous mêmes.

Regardons en nous-mêmes devant Dieu.
Dieu vivant, nous regrettons de n’être pas, devant toi, débordants de joie en ce jour où
nous célébrons la résurrection de ton Fils.
Trop souvent, nous vivons, agissons et pensons comme si Jésus-Christ n’était pas
ressuscité,
comme s’il ne nous avait pas délivrés de tout ce qui nous accable.
Trop souvent nous préférons nos succès à ta victoire, et nous restons soumis à nos désirs
et à nos passions. Nous nous montrons égoïstes et vaniteux.
Nous ne savons pas suffisamment t’aimer et aimer nos frères.
O notre Dieu, change nos cœurs! Nous ne pouvons les changer nous-mêmes…
Comme tu as réssuscité ton Fils, fais de nous des créatures nouvelles, capables d’aimer
et de servir. Transforme-nous à l’image de ton fils Jésus-Christ.
Donne-nous la joie de vivre dans la foi! Amen.

Chant : AEC526 Jesus est au milieu de nous
https://youtu.be/kdzDqF-Nh2E?si=XdXKRuq_rgmByEKI

Déclaration du pardon

3 Court : Vous qui avez faim et soif, vous êtes heureux,

Vous qui avez faim et soif de son pardon, vous êtes heureux, car il vous pardonne.

Vous qui avez faim et soif de sa présence, vous êtes heureux, car il vient demeurer en
vous,
vous fortifier et vous guider.

Vous qui avez faim et soif d'amour, vous êtes heureux, car notre Père nous aime d’un
amour plus fort que la mort. en Jésus-Christ.

Chantons notre louange à Dieu

Chant: AEC 257 Jésus ton Nom est le plus beau

https://youtu.be/GTPnIXr_CN4?si=H5McIgmzaRQg4YPX

Loi de Dieu

1 Sommaire de la Loi

Écoutons ensemble quelle est la volonté de Dieu,



car la loi de l’Eternel est parfaite nous dit le psaume 19

elle redonne la force de vivre,

les ordres de l’Eternel sont surs ,

ils rendent prudents les ignorants,

les exigences du Seigneur sont justes, elles remplissent le coeur de joie.Les
commandements du Seigneur sont limpides , ils aident à y voir clair.

Tu aimeras le Seigneur, ton Dieu, de tout ton cœur, de toute ton âme et de toute ta
pensée[a]. 38 C’est là le commandement le plus grand et le plus important. 39 Et il y
en a un second qui lui est semblable : Tu aimeras ton prochain comme toi-même[b].

Nous dit Jésus dans Matthieu 22: 37 -39

Deuxième partie: Prière d'illumination
O notre Dieu, source intarissable de tous biens, nous te bénissons pour les dons de ton
amour.

Fais nous la grâce d'écouter ta Parole avec attention, avec respect, avec un vrai désir de
recevoir ce qu'elle promet et de pratiquer ce qu'elle ordonne.

Grave-la, non seulement dans nos esprits, mais encore dans notre cœur.

Et transforme-nous par ton Esprit à l'image de ton Fils, en nous faisant contempler ta
gloire dans (le clair miroir de) ton Évangile.

Amen.

Lecture de la Bible

Seigneur, ta parole est la vérité, sanctifie nous par ta vérité. Amen

Isaie 35: 1à 10

Le désert et le pays aride se réjouiront; La solitude s'égaiera, et fleurira comme un
narcisse;

2Elle se couvrira de fleurs, et tressaillira de joie, Avec chants d'allégresse et cris de
triomphe; La gloire du Liban lui sera donnée, La magnificence du Carmel et de Saron. Ils
verront la gloire de l'Eternel, la magnificence de notre Dieu.

3Fortifiez les mains languissantes, Et affermissez les genoux qui chancellent;

4Dites à ceux qui ont le coeur troublé: Prenez courage, ne craignez point; Voici votre
Dieu, la vengeance viendra, La rétribution de Dieu; Il viendra lui-même, et vous
sauvera.



5Alors s'ouvriront les yeux des aveugles, S'ouvriront les oreilles des sourds;

6Alors le boiteux sautera comme un cerf, Et la langue du muet éclatera de joie. Car des
eaux jailliront dans le désert, Et des ruisseaux dans la solitude;

7Le mirage se changera en étang Et la terre desséchée en sources d'eaux; Dans le
repaire qui servait de gîte aux chacals, Croîtront des roseaux et des joncs.

8Il y aura là un chemin frayé, une route, Qu'on appellera la voie sainte; Nul impur n'y
passera; elle sera pour eux seuls; Ceux qui la suivront, même les insensés, ne pourront
s'égarer.

9Sur cette route, point de lion; Nulle bête féroce ne la prendra, Nulle ne s'y
rencontrera; Les délivrés y marcheront.

10Les rachetés de l'Eternel retourneront, Ils iront à Sion avec chants de triomphe, Et
une joie éternelle couronnera leur tête; L'allégresse et la joie s'approcheront, La
douleur et les gémissements s'enfuiront.

Chant : AEC 229 Touche nos oreilles
https://youtu.be/0KgcfjZc84M?si=F3J_tfiR4-xJ_KBT

Prédication
Esaie 35: Prenez courage

Introduction:

Je vous propose ce matin de méditer sur ce chapitre 35 d’Esaïe .
Le livre d ‘Esaie est l’un des des livres les plus importants de la bible.
- important par sa longueur 66 chapitres
- important pour son message

Oui le livre d' Esaie est considéré par certains commentateurs comme le 5° évangile. C’
est le livre le plus long de toute la bible. D' autres disent encore Esaie est pour l'ancien
testament , ce que l'évangile de Jean est au NT.
Je vous citerai à propos du livre d'Esaïe le commentaire d’introduction de la Bible

anotée de Neuchâtel :
La notion du Dieu Saint (6.3) est en effet l'idée fondamentale qu'il se sent dès le début
appelé à proclamer. De cette idée découle directement celle de la nécessité du
jugement. Le salut d'Israël, dont la fidélité de Dieu est le gage, a pour condition sa
purification préalable par le châtiment.
Il est par excellence le prophète évangélique. L'avenir le plus éloigné se présente à lui
avec toute la vivacité du présent ; il voit en même temps celui-ci tout illuminé des
clartés de l’avenir.



Méditation :
Oui le texte d' Esaïe est important pour son message.
Bien que ces 66 chapitres soient un recueil des discours prononcés par le prophète, un
message unique s' en dégage : DIEU SAUVE
DIEU , ce DIEU 3 fois Saint qui hait le péché , l'injustice, le mal, qui juge et envoie le
jugement pour rétablir la justice est avant tout un Dieu qui Sauve'
Yesha'yahou Dieu sauvera est la traduction de son nom hébreu.
(Jésus yeshouah)
Comme aucun autre prophète Esaïe annonce le messie et les temps messianiques où la
justice habitera parmi les hommes où la paix inondera la terre.
Et aujourd'hui plus que jamais nous avons besoin d' entendre ce message du Salut et
espérer dans ces temps messianiques.
Dans notre liste de lectures bibliques pour cette année 2026 les textes d’Esaïe
reviennent plus d’un quinizaine de fois.
Aujourd ’hui plus que jamais , nous avons besoin d’Esaïe qui proclame , la Sainteté et le
Salut.
Enfin je ne résiste à l' idée de vous rappeler que le rouleau du texte d'Esaie est le texte
le plus ancien et complet que nous ayons trouvé parmi les différents textes de Qumran .
En effet rappelons nous l' année 1947 où un berger dans une grotte en plein désert a
découvert un des plus grands trésor d’archéologie biblique.
Le rouleau complet du texte d' Esaie avec son message si clair si puissant'
Dieu SAUVERA. Une coïncidence nous dira t-on ? … peut être

Alors regardons ces quelques versets , relisons ce chapitre 35
Que le désert exulte de joie ...
Que le pays sec s’émerveille...
J’aime la poésie de ces lignes. La nature a des sentiments elle éprouve de la joie,
une joie qui nous réveille et nous est communiquée.
Les prophètes sont des poètes nous le savons ou bien les poètes sont -ils des prophètes ?
Peu importe laissons cette question .
Cette image poétique du désert en fleurs qui se réjouit nous réveille …
L ' extraordinaire force du retour à Dieu à Sion
Sion colline où était bâti le temple. Le temple était le symbol de la présence de Dieu
Revenir à Jérusalem, signifiait revenir à l' adoration du Dieu unique.
Sortir de l'esclavage, d'une vie de compromission, revenir d’un exil loin de la présence
de Dieu a une influence sur toute la nature.
A travers le pays passera une voie Sainte
Aucun impur n’y passera car elle est réservée au seul peuple de Dieu qui la
suivra...
Les insensés ne viendront pas s’y égarer,
Là il n’y aura pas de lion , pas de bêtes féroces .
C’est le peuple sauvé qui marchera sur cette voie.
Oui ceux que l’Eternel aura libéré reviendront, ils iront à Sion avec des cris de joie.
Un bonheur éternel couronnera leur tête, ils auront en partage la joie et
l’allégresse., tristesse et peine S’enfuiront.
Oui Notre force est dans la joie de Dieu disait Néhémie.
Que cette joie nous anime à nouveau dans nos cultes, nos partages nos rencontres, nous
en avons besoin pour faire face à la crise croissante!

Dans le texte Esaïe parlait du retour d’exil au temps de Cyrus , roi de Perse qui a eu lieu
vers 538 av Jc. C’est très loin pour nous !
Mais aujourd’hui, ne sommes nous pas comme en exil loin de la présence de Dieu



Alors que nos temples se vident et quela parole de vérité que nous proclamons n’arrive
plus à atteindre notre monde qui sombre.

Peut être ressemblons à ce peuple que Esaïe décrivait : « ce peuple est éloigné de moi,
qui confesse mon nom mais son cœur est loin de moi ailleurs »

Ecoutons:
Ressaisissez vous , n'ayez pas peur ! (il y a 365 fois ne crains pas)
C’est vrai que nous avons toutes les raisons du monde de vivre dans la crainte ( écologie
et les catastrophes climatiques, l’économie , insécurité , terrorisme déchirement des
familles ,maladie guerres,…)
Mais voici votre Dieu/ Ne craignez pas
Votre dieu qui vous sauve.

Quelle magnifique image que cette description d’un paysage printanier au milieu du
désert.
Quel rafraîchissement pour l’âme fatiguée de ne voir que la désolation et la « non vie » .
Esaïe nous décrit les temps messianiques comme un paysage de printemps .
Après l’hiver du monde reviendra le printemps et sa puissance de vie et de résurrection
.
Tout est possible alors. La présence de Dieu au milieu de son peuple apportera la justice
mais aussi transformera tout ce qui est impossible à transformer malgré notre science,
nos techniques et même nos technologies avancées, malgré l’IA .

Les aveugles verront
Les sourds entendront
Les boiteux marcheront…
L'eau symbole de vie jaillira dans le désert.

Avant de terminer je veux m’arrêter sur les versets 3 et 4:

Fortifiez les mains languissantes et les genoux qui chancellent, dites à ceux qui ont
le coeur troublé :
PRENEZ COURAGE, ne craignez pas,
Voici votre Dieu ….
La rétribution de votre Dieu :
Il viendra lui même et vous sauvera

Prenez courage :
Le courage , nous dit le Larousse est cette force de caractère qui permet d’affronter le
danger ou une situation pénible.
Prendre courage … prendre son courage à 2 mains comme dit l’expression
C’est vrai que devant l’actualité , la description de notre monde englouti dans la
violence , le mensonge , la non vie on aurait plutôt envie de dire : « courage .. fuyons »
comme un général célèbre l’a dit avant nous . Mais ce n’est peut être pas ce que nous
appelés à faire en tant que disciples du maître.

Comment prendre courage ?
Je vous propose une ou 2 pistes à vous d’en trouver d’autres car c’est ensemble que
nous sommes appelés à nous encourager . Ce mot est joli encourager: remettre du
courage à l’intérieur . C’est il me semble un des ministères de l’Eglise les plus important



aujourd’hui : encourager les frères , les soeurs devant l’adversité , les pluies
d’accusation , les épreuves de la vie , l’Eglise a ce devoir d’encourager plus que jamais.
comment prendre courage :

On peut tout d’abord en regardant comme Esaïe ces temps messianiques , relire ces
passages qui décrivent le royaume de Dieu et cela ne manquent pas dans EsaÏe mais
aussi dans les évangiles "heureux les doux , heureux les artisans de paix , ceux qui ont
faim et soif de justice »..Ou encore on peut relire dans les derniers chapitres de
l’Apocalypse qui décrivent les temps futurs où la justice habitera « au milieu de la ville
sur les bords du fleuve se trouve l’arbre de vie , les feuilles de l’arbre servent à la
guérison des nations »… Quelle espérance magnifique , attendre la guérison des nations
.
En méditant sur ces passages il me semble que quel chose se met automatiquement en
marche une attente qui devient une supplication nos mains se joignent , nos genoux
s’inclinent à nouveau dans la supplication , la prière oui « viens Seigneur » , « que ton
règne vienne »

Fortifiez les mains ..; les genoux nous dit le prophète…

-Si ces lectures ne suffisent pas alors fixons nos regards sur Jésus Seul ( Hébreux 12:3)
LUI qui a supporté une si grande opposition contre sa personne afin que nous ne
fatiguions pas l’âme découragée . Oui fixons nos regards sur Lui qui a tout supporté la
haine , la violence le rejet , les trahison, la calomnie. Il a tout supporté pour nous et au
moment d’affronter la mort à Gethsemané il a prie pour ces disciples qui eux aussi
allaient devoir traverser la période la plus sombre et la plus troublante de leur vie , des
graves persécutions les attendaient … A ce moment Jesus a prié et a dit : « vous aurez
des tribulations dans ce monde Prenez courage j’ai vaincu le monde.
Il parait que le courage est contagieux , quand nous regardons et fréquentons une
personne courageuse , son courage nous touche et nous est communiqué , il se répand
alors sur nos proches comme un feu, un feu saint qui ne nous brûle pas mais qui nous
fortifie , nous réchauffe et nous envoi.

Conclusion
En ce début de nouvelle année où les activités reprennent , où on aperçoit les nuages
sombres de la crise, de guerres de tous cotés à l’est à l’ouest au nord au sud, où il ya
des décisions lourdes à prendre, des choix à faire, laissons nous fortifier par ces paroles
Prenez courage voici votre Dieu Il vient, Il vous sauvera et …prions , ne nous lassons
de supplier « Viens Seigneur »

Amen

Chant : AEC 630 Mon sauveur je voudrais être
https://youtu.be/G2UUesC9JKg?si=MuOLvNJ0y64OnU62

Confession de la foi

En réponse à sa parole de grâce et d’espérance nous confessons notre foi en lui
(ensemble arc en ciel) ou



Je crois en Dieu, notre Père,
créateur du ciel et de la terre.
créateur des choses visibles et invisibles.
L'Éternel règne, il est esprit, il est amour.

Je crois en Jésus-Christ son fils bien-aimé, notre Seigneur,
Il est venu nous apporter la lumière et le salut,
il est le chemin, la vérité et la vie,
[Et à ceci tous reconnaîtrons que nous sommes ses disciples
si nous avons de l'amour les uns pour les autres.]

Je crois en l'Esprit Saint,
qui est Dieu agissant dans son peuple et dans nos cœurs,
nous offrant par grâce le don de devenir enfant de Dieu.

Je crois au Royaume de Dieu, à l'amour plus fort que la mort,
et à la vie éternelle. Amen.

Annonces

Offrande & Orgue
Officiant(e) :
Nous offrons maintenant nos dons pour le service de l’Eglise et sa mission dans le
monde.
L’OFFRANDE EST RECUEILLIE ET DEPOSEE PRES DE LA TABLE DE COMMUNION.
Officiant(e) :
Père, inspire-nous, jour après jour, des gestes d’offrande. Que celle-ci soit un signe de

notre engagement à ton service. Amen.

Amen.

Troisième partie: la Cène

INTRODUCTION

Conformément au commandement de notre Seigneur, nous allons célébrer maintenant la
Sainte-Cène.

Nous voulons en effet nous souvenir de ce dernier repas pris avec ses apôtres avant que,
nous aimant jusqu'au bout, Jésus ne souffre et ne donne sa vie pour nous.

En partageant ce pain et ce vin signes de la présence du Christ, nous voulons témoigner
de notre volonté d'être unis ensemble en communion comme des frères qui partagent la
même grâce et le même amour.

Et en prenant de ce pain et de cette coupe, nous voulons aussi nous rappeler notre désir
de communier avec Dieu en nous nourrissant de sa présence et de la présence du Christ.



Préface

Elevons nos cœurs vers le Seigneur!
4 Dans ce pain et ce vin nous trouvons le signe, le témoignage que l’alliance entre Dieu
et nous sera totale et définitive.

INSTITUTION

Sainte Cène
Préface
La personne qui office se place
derrière la table de communion.
C’est notre joie de te célébrer, Dieu notre
Père,
pour ce monde que tu as créé si beau,
dont tu traverses les douleurs
et que tu ne cesses de créer toujours nouveau.
C’est notre joie de te célébrer, Dieu de toute
tendresse,
pour Jésus le Christ, que tu as envoyé afin qu’il
emprunte notre chemin d’humanité et devienne
notre frère.
Il a manifesté ton amour aux petits et aux
pauvres, aux malades et aux pécheurs ;
Il s’est fait le prochain des opprimés et des
affligés.
Par sa vie il a révélé ton visage.
C’est notre joie de te célébrer, Dieu fidèle,
pour ton Esprit, souffle de vie qui nous
assemble en Église, de génération en génération,
dans ton amour.

Par toute la terre il fait jaillir notre chant

Arc en Ciel 863 : Saint, saint, saint est le Seigneur

Récit d’institution
«Voici ce que j’ai reçu du Seigneur et que je
vous ai transmis, dit l’apôtre Paul. Le Seigneur
Jésus, dans la nuit où il fut livré, prit du pain,
et après avoir rendu grâce, il le rompit et dit :
“Ceci est mon corps, qui est pour vous. Faites
cela en mémoire de moi.’ Il fit de même pour la
coupe, après le repas, en disant :
“Cette coupe
est la nouvelle alliance en mon sang ; faites cela
en mémoire de moi toutes les fois que vous en
boirez.”
(1Co 2)



Épiclèse Épiclèse
Prions.
Toi qui nous rassembles et nous invites,
Éternel, notre Dieu, renouvelle et raffermis
notre foi.
Envoie ton Saint-Esprit sur notre assemblée,
afin qu’en recevant ce pain et ce vin, nous
recevions l

Anamnèse
Par ce repas, nous faisons mémoire de Jésus, le
Christ crucifié,
Et nous proclamons sa victoire sur la mort
jusqu’à l’accomplissement de son règne

Invitation Invitation
La personne qui officie ouvre largement
les bras pour l’invitation.
Voici la table où le Ressuscité nous attend pour
partager sa vie. Il nous invite toutes et tous à ce
repas. Venez !
Accueillons dans la foi le mystère de sa présence.
Tout est prêt.
Qui que nous soyons, d’où que nous venions,
le Christ nous accueille à sa table.
L’assemblée forme un cercle
autour de la table.

Prions :
Notre Dieu, toi qui nous rassembles et nous invites, veuille réveiller en nous le désir et
l’attente de la venue de ton Fils. Envoie ici ton Esprit, pour que nous recevions, en ce
pain et ce vin, la présence du Christ.

Comme ce pain est fait d’épis autrefois dispersés et maintenant réunis, qu’ainsi tous les
hommes et toutes les femmes soient rassemblés dans ton amour, et réunis, un jour, dans
ton Royaume.

Fraction et Élévation
La personne qui officie rompt d’abord le pain
puis présente la coupe avec des gestes amples.
La fraction et l’élévation peuvent
se faire au moment du récit de l’institution.

Le pain que nous rompons est communion au
corps du Christ.
La coupe de bénédiction pour laquelle nous
rendons grâces est communion au sang du
Christ.
Devenons ce que nous recevons et recevons ce
que nous sommes : nous sommes le corps du



Christ.

Communion:

Actions de Grâces

Père , nous te rendons grâce.
Nous te louons pour cette communion où tu nous as parlé et construits
Toi qui a dit :
« Celui qui mange ma chair et boit mon sang demeure en moi et moi en lui »
accorde nous maintenant d’enraciner notre demeure dans ta Parole et de laisser
l’évangile féconder notre vie.

SILENCE

Chant : AEC 528 O Jésus tu nous appelles
https://youtu.be/td9rC2mzmQ0?si=BdxUB1sNIkWPPGJI

Prière d’intercession

Seigneur, toi qui nous commandes d’aimer de ton amour, triomphe de tout ce qui nous
divise, afin que, nous pardonnant les uns aux autres, nous t’adressions d’un même cœur
notre prière.

Toi qui aimes le plus petit d’entre nos frères, nous te prions pour les pauvres, les
affligés, les malades et les mourants , (les prisonniers, les isolés, les victimes de la
guerre, de l’injustice, du désordre…) et pour tous ceux qui souffrent de quelque nom
que s'appelle leur souffrance.

Nous te prions pour ceux qui nous sont chers, pour ceux que nous avons du mal à aimer;
nous les nommons dans le secret de nos cœurs. (silence)

Nous te prions pour notre pays et pour toutes les nations, pour les responsables des
peuples, afin qu’ils procurent à tous la paix, la justice et la liberté. Nous te prions
particulièrement pour l’Iran et tous les endeuillés !

Nous te prions pour cette semaine de rencontres oecuméniques:Donne nous une vrai soif
d’unité , et le désir de retrouver nos frères dans l’humilité et la joie du pardon.

Veille sur sur chacun de nous qui formons ton Église, fortifie notre foi, notre espérance
et notre amour pour chacun, libère-nous de nos compromissions, donne-nous la force de
chanter tes louanges, de chercher la fraternité, de combattre pour la justice. Veuille te
servir de nous, Seigneur; nous voici pour accomplir ta volonté.
Avec ta joie nous témoigneront de ta Parole.

Notre Père



Tous unis dans une même consécration à ton service, nous faisons monter vers toi la
prière que Jésus nous a enseigné:

Notre Père qui es aux cieux,

Que ton nom soit sanctifié,

Que ton règne vienne,

Que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel.

Donne-nous aujourd'hui notre pain de ce jour.

Pardonne-nous nos offenses, comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensés,

Ne nous soumet pas à la tentation

Mais délivre-nous du Mal.

Chant : AEC 267 Nous t’adorons
https://youtu.be/6V0B8XkSmm0?si=cSULgL5S1EzZOj6h

Bénédiction
Que l'amour de Jésus-Christ, notre lumière
vous accompagne et vous rende rayonnants et fraternels.

Envoi
Comme la pluie descend du ciel,
arrose la terre et fait germer les plantes,
la parole de Dieu, déposée dans les cœurs,
fait grandir la foi, l’espérance et l’amour.
Le Christ nous envoie.
Allons dans la joie de notre Seigneur ressuscité.


