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Thème
« Respire, Espère : recevoir sa paix pour agir avec espérance » 

Textes proposés :
Psaumes 150  
2 Corinthiens 5. 17-21
Jean 20,19-23

Louis Segond 21

Moment musical  

SALUTATION ET INVOCATION

Voici, venu le temps de re-poser nos vies dans la Parole !

Voici, venu le temps de donner de l’espace à notre prière

Voici, le temps d’accueillir la Présence qui nous bénit

Que la paix de Dieu, Père, Fils et souffle saint, soit avec nous tous ce matin !

Qu’elle nous achemine vers la joie

Qui est au-dessus de toute joie !

Le culte de ce matin est dédié à la jeunesse. Depuis le mois de novembre, 
nous nous sommes engagés dans ce cheminement pour être plus prêts d’eux, 
pour être plus près de vous. Pour être à l’écoute de vos besoins et pour 
profiter de ce moment que Dieu nous donne de vivre avec vous. 

« Respire, Espère : recevoir sa paix pour agir avec espérance » est le 
thème que nous avons choisi pour ce dimanche. C'est aussi le thème du 

Grand Kiff, le grand rassemblement de la jeunesse au mois de juillet, 
dans la Dordogne, à la Fondation John Bost.

    
Avant d’entrer dans le temps de louange, nous allons prendre le temps 

de respirer profondément jusqu’à ce que nous puissions, puis nous 
expirons.  Nous faisons ça trois fois. Si vous voulez, vous pouvez fermer 

vos yeux. 
………



Être à l’écoute de sa respiration, c’est être à l’écoute de soi-même. Être à 
l’écoute de soi-même, c’est être à l’écoute de Dieu. 

Être à l’écoute de Dieu, c’est l’honorer, le louer, l’aimer.Être à l’écoute de 
Dieu c’est l’honorer, le louer, l’aimer. 

 

Louons Dieu avec le Psaumes 150

Psaumes 150

Louez l'Éternel! 

Louez Dieu dans son sanctuaire! 

Louez-le dans l'étendue, où éclate sa puissance!

Louez-le pour ses hauts faits! 

Louez-le selon l'immensité de sa grandeur!

Louez-le au son de la trompette! 

Louez-le avec le luth et la harpe!

Louez-le avec le tambourin et avec des danses!

Louez-le avec les instruments à cordes et le chalumeau!

Louez-le avec les cymbales sonores! Louez-le avec les cymbales retentissantes!

Que tout ce qui respire loue l'Éternel!

Louez l'Éternel!

Cantique 151 : Je louerai l’Eternel  

https://youtu.be/fDJ9cJZhPLI?si=aus0vpEt_0bsqWX3

CONFESSION DE PÉCHÉ 

Seigneur, aie pitié de nous quand

Nous recommençons les mêmes erreurs

Et quand nous nous écartons de tes commandements d’aimer

Aie pitié de nous quand nous servons d’autres dieux

Aie pitié de nous quand nous pardonnons difficilement

https://youtu.be/fDJ9cJZhPLI?si=aus0vpEt_0bsqWX3


Quand nous imposons à toi et aux autres notre volonté

Quand nous restons sourds à ton appel

Et écoutons nos propres désirs.

Seigneur, aie pitié de nous. Amen.

Le Seigneur est proche de ceux qui ont le cœur brisé ; il sauve ceux dont l’esprit 
est écrasé. 

ANNONCE DU PARDON 

Recevons avec confiance l’annonce du pardon de la part de Dieu

En Jésus-Christ mort et ressuscité, le Seigneur Dieu nous pardonne, 

il nous…Réconforte avec tendresse

Il nous…Écoute avec bienveillance

Et nous Soutient de façon indéfectible

Il nous Inspire des gestes d’amours et fraternels

Et nous Protège des adversaires

Il nous Respecte infiniment

Et nous Emmène vers un monde meilleur

Après cette parole de grâce disons notre reconnaissance à Dieu en chantant 

Devant le trône voyez l’agneau 

LITURGIE DE LA PAROLE

Prière d’illumination (Psaume 119.33-40) Lucas

Enseigne-moi, Eternel, la voie de tes prescriptions, pour que je la suive jus-
qu’à la fin!

Donne-moi l’intelligence, pour que je garde ta loi et que je la respecte de 
tout mon cœur! Conduis-moi dans le sentier de tes commandements, car je 
l’aime. Pousse mon cœur vers tes instructions, et non vers le profit! Dé-
tourne mes yeux de ce qui est sans valeur, fais-moi vivre dans ta voie!  Ac-
complis envers ton serviteur ce que tu as promis à ceux qui te craignent! 
Eloigne de moi l’insulte que je redoute, car tes sentences sont pleines de 
bonté. Je désire vraiment appliquer tes décrets: fais-moi vivre dans ta jus-
tice!
Amen .



 2 Corinthiens 5.17-21 (Alexandre) 

17 Si  quelqu'un est en Christ,  il  est une nouvelle créature. Les choses an-
ciennes sont passées; voici, toutes choses sont devenues nouvelles. 18 Et tout 
cela vient de Dieu qui nous a réconciliés avec lui par [Jésus-]Christ et qui 
nous  a  donné  le  ministère  de  la  réconciliation. 19 En effet,  Dieu  était  en 
Christ:  il  réconciliait  le  monde  avec  lui-même  en  ne  chargeant  pas  les 
hommes  de  leurs  fautes,  et  il  a  mis  en  nous  la  parole  de  la 
réconciliation. 20 Nous sommes donc des ambassadeurs pour Christ, comme si 
Dieu adressait par nous son appel. Nous supplions au nom de Christ: «Soyez 
réconciliés avec Dieu! 21 [En effet,] celui qui n'a pas connu le péché, il l'a fait 
devenir péché pour nous afin qu’en lui nous devenions justice de Dieu.»

Jean 20.19-23 ( Mao)

19 Le soir de ce même dimanche, les portes de la maison où les disciples se 
trouvaient [rassemblés] étaient fermées car ils avaient peur des chefs juifs; 
Jésus vint alors se présenter au milieu d'eux et leur dit:  «Que la paix soit 
avec vous!» 20 Après avoir dit cela, il leur montra ses mains et son côté. Les 
disciples furent remplis de joie en voyant le Seigneur. 21 Jésus leur dit de 
nouveau: «Que la paix soit avec vous! Tout comme le Père m'a envoyé, moi 
aussi je vous envoie.» 22 Après ces paroles, il souffla sur eux et leur dit: «Re-
cevez le Saint-Esprit! 23 Ceux à qui vous pardonnerez les péchés, ils leur se-
ront pardonnés; ceux à qui vous les retiendrez, ils leur seront retenus.»

PRÉDICATION 

Dans un monde où l’anxiété et le stress semblent omniprésents, comment 
pouvons-nous trouver la paix et l’espérance ? 

Chaque jour, nous sommes confrontés à des défis  qui peuvent nous faire 
perdre la paix et la sérénité, et qui nous font perdre de vue la lumière de 
l'espérance. Mais la bonne nouvelle, c'est que Dieu nous appelle à respirer 



profondément, à accueillir sa paix et à nous ancrer dans sa parole pleine de 
vie et de promesses."

Le passage de l’évangile de Jean nous relate comment Jésus est venu appor-
ter la paix aux disciples troublés par ce qui s’est passé (la mort de Jésus, 
leur maître), paralysés par la peur des autorités. Ils se sont enfermés dans 
leur maison bien verrouillée pour se protéger. Sans aucun doute, ils se sont 
posé des questions sur leur avenir. Comment vont-ils devenir. Comment vivre 
avec ce que l’on a vu et ce que l’on a vécu avec Jésus. Question sans ré-
ponse. Dans de telles circonstances, le silence est beaucoup plus attendu 
que la parole. Le silence qui te permet de t’entendre respirer et d’aller au 
fond de toi-même, pour écouter ce que ton cœur désire et ce à quoi tu as-
pires. C’est en ce moment où tout sombre dans la peur, le silence et l’incer-
titude que Jésus vient apporter la paix. Que la paix soit avec vous, dit-il 
deux fois aux disciples. Que la paix soit avec vous. Après avoir dit cela pour 
la première fois, il leur a montré les marques des clous sur ses mains, et la 
marque de la lance sur son côté. Pour les rassurer qu’il est vraiment ressus-
cité et que les tombeaux n’ont pas pu l’enfermer. Désormais, ils devront 
être sûrs de sa présence à leur côté. 

En effet, « la paix n’est pas l’absence de troubles, mais la présence de Dieu 
» pour reprendre la citation du pasteur Wilson Tozer. 
La présence de Dieu est à chercher, à discerner. Parfois il se révèle au mo-
ment de la souffrance et de la solitude. La montagne et le désert, dans la 
Bible, représentent à la fois les lieux d’épreuve, d’adversité mais aussi les 
lieux propices pour rencontrer Dieu. Ainsi, la rencontre avec Dieu a l’appa-
rence d’une oasis au cœur du désert. Rencontre qui éveille notre foi et notre 
espérance. Rencontre qui nous procure de la joie et des nouvelles perspec-
tives. Donc une rencontre à vivre et à expérimenter. Comme le dit Jésus lui-
même dans l’évangile Matthieu 11.28 : Venez à moi vous tous qui êtes fati-
gués et chargés, et je vous donnerai du repos. 
Oui, pour pouvoir repartir avec de nouvelles forces et de nouvelles perspec-
tives, il est vital de retourner à la source. Nous devons pouvoir apporter à 
Jésus, au pied de sa croix, tout ce qui nous pèse, tout ce qui nous stresse. 
Tous ceux qui sont sources d’angoisse et de préoccupations pour nous. Oui, 
en Jésus, Dieu peut nous rendre libres de tout ce qui nous accable et nous 
empêche de vivre la vie qu’il a préparée pour nous.  



La paix que Jésus offre à ses disciples est ce dont ils ont besoin pour vivre et 
pour devenir ce en quoi ils sont appelés.Oui comme les disciples, nous avons 
besoin d’être habité par la paix, la paix qui vient de Dieu pour que nous puis-
sions à notre tour vivre et apporter cette paix à ceux qui nous entourent.   
Justement car comme Jésus a dit aux disciples, après avoir leur annoncé la 
paix, il nous dit : « Tout comme le Père m'a envoyé, moi aussi je vous en-
voie. » 

Si nous sommes ici aujourd’hui c’est que Dieu nous a appelés pour une mis-
sion. 

Cela paraît énorme et difficile d’être envoyé de Dieu, mais ce en quoi nous 
sommes  appelés.   Nous  sommes  des  ambassadeurs  et  ambassadrices  du 
Christ. Comme les ambassadeurs représentent leur pays, leur nation, nous 
représentons le royaume de Dieu. Nous travaillons pour l’avancement de ce 
royaume. Dans cette mission qui paraît énorme, nous ne sommes pas seuls. 
Car Dieu nous donne sa parole et le souffle de son Esprit. Comme cela est 
explicitement mentionné dans notre évangile : «   il souffla sur eux et leur 
dit : « Recevez le Saint-Esprit !

Oui, Dieu nous envoie, il nous envoie avec son souffle de vie, avec le souffle 
du Saint-Esprit. Et finalement c’est son Esprit qui nous guide et nous accom-
pagne dans notre mission. C’est cet esprit qui ravive notre foi et notre es-
pérance. C’est cet esprit qui nous relève quand nous sommes fatigués. C’est 
cet esprit qui fait de nous des artisans de justice et de paix, c’est cet esprit 
qui fait de nous des enfants de Dieu. 

Donc, de tout ce que nous avons reçu de Dieu, nous devrons être capables de 
les transmettre à ceux qui en ont besoin. 

Mais la mission pour laquelle il nous envoie, comme il a envoyé les disciples, 
c’est le pardon et la réconciliation. 

Ceux à qui vous pardonnerez les péchés, ils leur seront pardonnés ; ceux à 
qui vous les retiendrez, ils leur seront retenus. »

C’est une grande responsabilité que Dieu nous a confiée. Il nous a donné la 
liberté et le pouvoir de pardonner ou de ne pas pardonner. En effet, c’est 
une promesse qui exige un engagement de notre part. Une promesse qui dé-
passe notre compréhension et notre entendement, car comme si le salut de 
notre prochain dépendait de nous. 



Donc c’est un appel à ne devenir que des artisans de réconciliation et de 
paix. 

Comment peut-on en devenir ? C’est en veillant, en restant ferme dans la 
foi,  forts et fidèles dans son engagement. 

C’est ainsi que nous vous pouvez briller et apporter la joie et l’espérance au-
tour de vous. 

Comme le disait Charles Spurgeon : 'Le chrétien est un homme d'espérance, 
et l'espérance est une lumière qui brille dans les ténèbres.' Soyez cette lu-
mière d'espérance dans votre vie et dans celle des autres."

Amen. 

JEU D’ORGUE 

Cantique 257 : Jésus ton nom est le plus beau

https://youtu.be/GTPnIXr_CN4?si=NFkAGOjT1lQz6gOB

CONFESSION DE FOI

Toi, l’inconfiné sorti du tombeau, tu es ma vraie liberté !
Je  ne  désespérerai  pas,  car,  je  le  sais,  tu  as  ouvert  en  grand les  portes 
d’espérance. 
Sans  regret,  je  te  contemple,  quand  tu  mets  au  placard  mes  illusions,  et 
ranges les errances de mon passé. 
Dans ta compassion, tu me fais une place à la table du royaume, dans la 
maison du Père. 
D’un cœur joyeux, je bénis chacun de mes repas, qui me prépare au tien. 
Quand je me laverai cent fois, je ne serai jamais aussi digne de toi que plongé 
dans les eaux de baptême, où  je meurs à mes fautes et  ressuscite à  ton 
pardon. 

Que je m’assoie ou me couche, je trouve en toi un sûr repos, car tu m’aides à 
garder mon esprit en éveil et mon cœur en paix. 

Pour me faire revenir  à  toi,  tu  transformes les écrans de mes illusions en 
Église vivante, toute de Parole et de communion. 

Et quand le murmure de ta voix me rejoint, ma fenêtre s’ouvre sur le théâtre 
de ta gloire. 

https://youtu.be/GTPnIXr_CN4?si=NFkAGOjT1lQz6gOB


Alors je m’incline devant le mystère de tout ce qui vit, respire et se maintient 
en toi. 
Seigneur, tu es l’inconfiné, en toi est la seule et vraie liberté !

Depuis mes lieux familiers et de tout mon être, je la saisis. 

En toi, j’espère, je vis, je suis.  Amen

Échange d'informations locales et nouvelles de l'Église universelle.

PRIÈRE POUR L’OFFRANDE :

Merci Seigneur, pour tout ce temps où nous pouvons nous mettre devant toi, 
pour t’offrir ce que nous sommes et pour t’apporter ce que nous tu nous as 
donné. Bénis l’offrande de nos biens, de nos temps et de nos talents. Qu’elle 
serve pour l’avancement de ton œuvre, pour l’épanouissement et pour la 
mission de ton Église. Père béni sois-tu toi pour tous tes bienfaits et pour les 
siècles des siècles. Amen.  

Cantique 420 : Tel que Je suis  

https://youtu.be/Gfn2rGV3lKk?si=jV2OwkseYnFdGZhF

SAINTE CÈNE

Préface  
C’est notre joie de te célébrer, ô Dieu notre Père, pour ce monde que tu as 
créé si beau et que tu gardes à travers ses douleurs jusqu’au jour où, selon 
ta promesse, viendra ton Royaume. C’est notre joie de te célébrer pour ton 
Fils,  Jésus-Christ,  notre  Seigneur,  né  de  notre  chair,  baptisé,  tenté, 
transfiguré, condamné, crucifié, ressuscité d’entre les morts, élevé dans la 
gloire.  C’est  notre  joie  de  te  célébrer  pour  ton  souffle  de  vie,  l’Esprit 
d’adoption qui nous apprend à te dire Père, qui chasse nos peurs et illumine 
notre foi. 

Silence 

https://youtu.be/Gfn2rGV3lKk?si=jV2OwkseYnFdGZhF


Rappel de l’institution

Écoutons comment la cène a été instituée 
Le soir venu, Jésus se mit à table avec les douze. Pendant le repas, il prit du 
pain et, après avoir rendu grâces, il le rompit et le leur donna en disant : 
“Prenez, mangez, ceci est mon corps.”
Ayant aussi pris la coupe et rendu grâces, il la leur donna en disant : “Buvez-
en tous, car ceci est mon sang, le sang de l’alliance qui est répandu pour la 
multitude, pour le pardon des péchés. Je vous le dis, désormais, je ne boirai 
plus de ce fruit de la vigne jusqu’au jour où je le boirai, nouveau, avec vous, 
dans le Royaume de mon Père.”

Prions 
Toi qui nous rassembles et nous invites, Éternel, notre Dieu, renouvelle et af-
fermis notre foi. 
Envoie ton Saint-Esprit sur notre assemblée, afin qu’en recevant ce pain et 
ce vin, nous recevions les signes visibles de ta présence invisible. 
Par ce repas, nous faisons mémoire de Jésus le Christ crucifié, et nous pro-
clamons sa victoire sur la mort jusqu’à l’accomplissement de son règne.

Notre Père qui  es  aux cieux,  que ton nom soit  sanctifié,  que ton règne 
vienne, que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel. Donne-nous au-
jourd’hui notre pain de ce jour ; pardonne-nous nos offenses comme nous  
pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensés. Et ne nous laisse pas entrer  
en tentation mais délivre-nous du mal, car c’est à toi qu’appartiennent le 
règne, la puissance et la gloire, aux siècles des siècles. Amen 

Invitation 
Voici la table où le Ressuscité nous attend pour partager sa vie. Il nous invite 
toutes et tous à ce repas, sans distinction. Venez ! Car tout est prêt dit le 
Seigneur. 

Fraction et élévation 
Le pain que rompons est communion au corps du Christ. 
La coupe de bénédiction pour laquelle le nous rendons grâce est communion 
au sang du Christ. 
Devenons  ce  que  nous  recevons  et  recevons  ce  que  nous  sommes :  nous 
sommes le corps du Christ. 



Partage du pain et du vin  
Communion 

Le corps du Christ donné pour nous.
Le sang du Christ versé pour nous.

Parole d’envoi 

Le Seigneur Jésus Christ nous a donné son corps et son sang, pour notre sa-
lut, pour notre pardon et pour notre réconciliation. Soyez fortifiés par ces 
dons et restez fermes dans la vraie foi pour la vie éternelle. 

Allez dans la paix du Seigneur. Amen. 

Cantique 568 : Seigneur dirige et sanctifie 
https://youtu.be/NM-mSdvJerM?si=dkZif2EzUiGb3B1X

PRIÈRE D’INTERCESSION 

Seigneur, souffle de vie, souffle sur nos vies,
Que dans ton Église et sur ses parvis, 
Ton esprit guide les hommes et femmes engagés,
Celles et ceux qui exercent un ministère particulier,
Qu’il fortifie les épuisés.es, les oubliés.es et les égarés.es,
Qu’il accompagne les familles et les personnes isolées.
Seigneur, toi qui aimes et prends soin de tous tes enfants,
Entre tes mains, nous remettons tout spécialement,
Nos jeunes et nos enfants. Soit leur guide et leur maître. 
Tu connais leurs rêves et leurs attentes. Donne-leur la joie de te découvrir 
et de t’appartenir. Que ce temps soit pour chacun d’eux un temps de joie et 
de ressourcement. 
Seigneur, que ton Église, ici ou ailleurs
Soit un lieu de vie, d’entraide et d’accueil à chaque heure.
Que tous ensemble, nous formions une communauté,
De frères et de sœurs qui désirent grandir et te rencontrer.
Seigneur, souffle de vie, que dans ton Église et sur ses parvis, tu crées :
Des espaces pour respirer, avec les autres pour espérer, et en toi persévérer.
Bénis sois-tu, Père, Fils et Saint-Esprit. Amen.

Cantique : Mon ancre et ma voile 
https://youtu.be/nuFXgdNMgFU?si=QmC3Jgw0aDF-r1k4

https://youtu.be/nuFXgdNMgFU?si=QmC3Jgw0aDF-r1k4
https://youtu.be/NM-mSdvJerM?si=dkZif2EzUiGb3B1X


EXHORTATION : 

L’espérance  comme la foi, elle vient de l’écoute et elle va plus loin que nous. 
Écrite en rouge, sur les murs de la vie, elle se nomme liberté.
Écrite en transparence dans les yeux des enfants, elle se nomme vivre.
Écrite en bleu sur le gris de nos existences, elle se nomme horizon.
Écrite  en  demi-teinte  sur  le  visage des  personnes  seules,  elle  se  nomme 
amour.
Écrite en rose sur le chemin de nos mains, elle se nomme fraternité.
Écrite en arc-en-ciel sur le soleil couchant, elle se nomme demain.

BÉNÉDICTION

Allez et soyez des lumières d’amour pour le monde, aux belles couleurs de l’arc-
en-ciel.
Allez  et  soyez  des  personnes  debout,  libres  et  fières  car  sur  votre  chemin, 
accompagné par le Miséricordieux, rien ni personne ne peut vous lier ou vous 
enfermer.

Soyez des témoins de la vie plus forte que la mort.
Soyez ces souffles vivants qui permettent de respirer.
Soyez des gongs, vibrant de la passion de Dieu.
Car vous êtes témoins de cette Parole qui relève et qui aime, sans condition.
Qui que tu sois, d’où que tu viennes et où que tu ailles,
L’Eternel  te  guide  et  te  soutient  dans  ton  voyage  vers  toi-même  et  vers  le 
monde.
L’Eternel est souffle de vie qui te traverse jour et nuit.
Allez dans la joie et dans la paix du Christ ressuscité. Amen.

Moment musical 


