
Église Protestante Unie Antibes – Cagnes
Dimanche 23 Mars 2025.

Textes proposés :  

Exode 3.1-15 
Mathieu 25.14-30

Traduction Français courant

Moment musical  

SALUTATION ET INVOCATION

Bien-aimés,  soyez  les  bienvenus  en  ce  lieu  où  c’est  Dieu  qui  nous  accueille  en 
premier. 

En ce temps de Carême, nous proclamons avec le prophète Malachie l’heure et le 
bonheur du retour : « Revenez à moi et je reviendrai à vous, déclare le Seigneur de 
l’univers ». (Malachie 3.7) 

On ne revient pas à Dieu avec nostalgie, comme on se réfugie dans le passé. 

On ne revint pas à Dieu comme on passe en caisse, pour solde de tout compte.

On revient à Dieu comme le torrent se souvient de la source d’où  il tire ses eaux, 
comme on se plaît  à retrouver les rayons chauds du soleil,  comme on tressaille à 
saisir une main amie, longtemps délaissée. 

Mettons nos pas dans ceux du prophète, laissons-nous conduire à la rencontre du 
Dieu vivant !

Que ce culte soit un chemin de retour pour ceux et celles qui se seraient perdus ou 
qui penseraient être définitivement arrivés. 

Le Seigneur nous accueille dans sa paix, dans sa grâce et dans son amour. Amen

Cantique  521 : Nous chanterons pour toi, Seigneur (1,2,16)

           https://youtu.be/p-z_LgF5l6M?si=Uvp0WGDHlP3ZZfyT

https://youtu.be/p-z_LgF5l6M?si=Uvp0WGDHlP3ZZfyT


POUR LA CONFESSION DE PÉCHÉ 

Question de priorité

Même si les rond-points ont pris la première place, il  existe encore de nombreux 
carrefours dans notre pays. Le jour, on y voit de longues files de voitures attendant 
que le feu passe au vert.   Mais la nuit, ces feux passent à  l’orange clignotant, et 
laissent ainsi la circulation se faire seule. 

Et  cela  fonctionne,  grâce  à notre conduite prudente et  à  notre connaissance des 
priorités. 

Dans notre vie aussi, il existe bien des situations où nous aimerions avoir sous les 
yeux le feu vert  d’une autorisation ou le feu rouge d’une interdiction.  Mais nous 
n’avons qu’un feu orange clignotant qui nous laisse toute liberté de passer. 

Dans  sa  première  lettre  aux  Corinthiens,  Paul  évoque  ainsi  notre  liberté  dans  le 
Christ : « Tout m’est permis, mais tout ne convient pas. Tout m’est permis, mais je ne  
me laisserai asservir par rien » 

(1 Corinthiens 6.12)

Tout m’est permis : voilà un immense privilège ; voilà aussi un immense danger, si la 
liberté est exercée sans discernement. 

CONFIONS À  DIEU CE PÉCHÉ  QUI DÉTOURNE NOTRE LIBERTÉ  ET EMPÊCHE NOTRE 
CLAIRVOYANCE 

PRIONS 

Seigneur, nous le reconnaissons, la liberté que tu donne est souvent inconfortable 
pour nous. 

La peur de nous tromper, de nous égarer, de blesser et de perdre nous 
pousse à souhaiter des directions plus claires, une main plus ferme pour nous 
guider.

Il nous est difficile d’avoir des priorités, et d’être clairvoyant.e.s dans nos 
engagements. 

Aidées par ton Esprit, nous voulons pouvoir distinguer les liens vivants et les chaînes  
mortifères, l’interdépendance et l’asservissement, l’amour et les pièges affectifs. 

Dans nos hésitations, affermis-nous ! Dans nos obscurités, éclaire-nous !



Dans nos erreurs, pardonne-nous, au nom de Jésus. Amen  

APRÈS CETTE HUMBLE CONFESSION DE PÉCHÉ RECEVONS L’ANNONCE DE LA GRACE 
DE LA PART DE DIEU.  (Je vous invite à vous lever)

Être en christ nous libère, et le chemin de cette liberté consiste à grandir à son image. 

Puisque Christ est venu pour servir, le feu est au vert pour le service des autres. 

Puisque Christ est venu pour guérir, consoler, relever, le feu est au vert pour agir de 
même. 

Avec lui,  et  selon les  mots de Luther,  nous sommes  «  libres  seigneurs  sur   toutes  
choses, et serviteurs obéissants en toute choses ».

Chantons à Dieu notre joie et notre reconnaissance. 

Cantique 255 : Nos cœurs te chantent 

https://youtu.be/m14umDJZ3ho?si=wrdiYUQY1Ydk9KF8

LITURGIE DE LA PAROLE

Le soleil,

Au petit matin, le soleil est juste une ligne de lumière qui dessine l’horizon. 

A midi, le soleil éclaire et réchauffe toutes les pièces de notre maison. 

Au couchant, le soleil est une boule rouge qui illumine notre regard. 

La nuit, le soleil n’est plus, mais il reste présent dans notre mémoire.

Le soleil est toujours le même…et pourtant, nous le voyons différemment selon les 
temps de la journée. 

Je vous invite à la prière :

Seigneur, ta parole est comme le soleil, 

Le matin, elle souligne l’horizon de notre journée. 

A midi, elle éclaire mes décisions et mes pensées. 

Le soir, sa lumière est douce pour dire la paix.

La nuit, je garde la mémoire de sa clarté.

Au moment où nous ouvrons les pages de l’Ecriture, 

Que se pose ta lumière sur notre lecture ! Amen

  

https://youtu.be/m14umDJZ3ho?si=wrdiYUQY1Ydk9KF8


Exode 3.1-10

1 Moïse s’occupait des moutons et des chèvres de Jéthro, son beau-père, le prêtre de 
Madian. Un jour, après avoir conduit le troupeau au-delà du désert, il arriva à l’Ho-
reb, la montagne de Dieu. 2  C’est là  que l’ange du Seigneur lui apparut dans une 
flamme, au milieu d’un buisson. Moïse aperçut en effet un buisson d’où sortaient des 
flammes, mais sans que le buisson lui-même brûle. 3 Il décida de faire un détour pour 
aller voir ce phénomène étonnant et découvrir pourquoi le buisson ne brûlait pas. 4 
Lorsque le Seigneur le vit faire ce détour, il l’appela du milieu du buisson :  « Moïse, 
Moïse ! » – « Oui ? » répondit-il. 5 « Ne t’approche pas de ce buisson, dit le Seigneur. 
Enlève tes sandales, car tu te trouves dans un endroit consacré. 6 Je suis le Dieu de 
ton père, le Dieu d’Abraham, d’Isaac et de Jacob. » Moïse se couvrit le visage, parce 
qu’il avait peur de regarder Dieu. 7  Le Seigneur reprit :  « J’ai vu comment on mal-
traite mon peuple en Égypte ; j’ai entendu les Israélites crier sous les coups de leurs 
oppresseurs. Oui, je connais leurs souffrances. 8  Je suis donc venu pour les délivrer 
du pouvoir des Égyptiens, et pour les conduire d’Égypte vers un pays beau et vaste, 
vers un pays qui regorge de lait et de miel, le pays où habitent les Cananéens, les 
Hittites, les Amorites, les Perizites, les Hivites et les Jébusites. 9 Puisque les cris des Is-
raélites sont montés jusqu’à moi et que j’ai même vu de quelle manière les Égyptiens 
les oppriment, 10 je t’envoie maintenant vers le Pharaon. Va, et fais sortir d’Égypte 
Israël, mon peuple. »

Matthieu 25.14-30

14 « Il en sera comme d’un homme qui allait partir en voyage : il appela ses serviteurs 
et leur confia ses biens. 15 Il remit à l’un cinq cents pièces d’or, à un autre deux cents, 
à un troisième cent :  à chacun selon ses capacités. Puis il partit. 16 Le serviteur qui 
avait reçu les cinq cents pièces d’or s’en alla aussitôt faire du commerce avec cet ar-
gent et gagna cinq cents autres pièces d’or. 17 Celui qui avait reçu deux cents pièces 
agit de même et gagna deux cents autres pièces. 18  Mais celui qui avait reçu cent 
pièces s’en alla creuser un trou dans la terre et y cacha l’argent de son maître. 19 
« Longtemps après, le maître de ces serviteurs revint et se mit à régler ses comptes 
avec eux. 20 Celui qui avait reçu cinq cents pièces d’or s’approcha et présenta les cinq 
cents autres pièces en disant : “Maître, tu m’avais remis cinq cents pièces d’or. J’en ai 
gagné cinq cents autres : les voici.” 21 Son maître lui dit :  “C’est bien, bon et fidèle 
serviteur. Tu as été fidèle dans des choses qui ont peu de valeur, je te confierai donc 
celles qui ont beaucoup de valeur. Viens te réjouir avec moi.” 22 Le serviteur qui avait 
reçu les deux cents pièces s’approcha ensuite et dit : “Maître, tu m’avais remis deux 



cents pièces d’or. J’en ai gagné deux cents autres : les voici.” 23 Son maître lui dit : 
“C’est bien, bon et fidèle serviteur. Tu as été fidèle dans des choses qui ont peu de 
valeur, je te confierai donc celles qui ont beaucoup de valeur. Viens te réjouir avec 
moi.” 24 Enfin, le serviteur qui avait reçu les cent pièces s’approcha et dit : “Maître, je 
te  connaissais  comme  un  homme  dur :  tu  moissonnes  où  tu  n’as  pas  semé,  tu 
récoltes où tu n’as rien planté. 25 J’ai eu peur et je suis allé cacher ton argent dans la 
terre. Eh bien, voici ce qui t’appartient.” 26 Son maître lui répondit : “Mauvais servi-
teur, paresseux ! Tu savais que je moissonne où je n’ai pas semé, que je récolte où je 
n’ai rien planté ? 27 Eh bien, tu aurais dû placer mon argent à la banque et, à mon re-
tour, j’aurais retiré mon bien avec les intérêts. 28 Enlevez-lui donc les cent pièces d’or 
et remettez-les à celui qui en a mille. 29 Car quiconque a quelque chose recevra da-
vantage et il sera dans l’abondance ; mais à celui qui n’a rien, on enlèvera même le 
peu qui pourrait lui rester. 30 Quant à ce serviteur bon à rien, jetez-le dehors, dans le 
noir, là où l’on pleure et grince des dents.” »

PRÉDICATION 

Le passage du livre de l'Exode parle de l'appel et de l'envoi de Moïse pour libérer le 
peuple d'Israël, le peuple que Dieu considère comme son peuple.
C'est le passage proposé par le nouveau programme de lecture  « Soif  du Dieu vi-
vant ». Celui qui a pris la place de la Bible en 6 ans à partir du mois de cette 2025. 

Alors que le choix du passage de l’évangile sur la parabole des talents est lié à l’As-
semblé Générale de notre Communauté qui aura lieu tout de suite après. 

Les  deux  textes  mettent  en  relief  la  confiance  de  Dieu  en  notre  capacité.  Il  a  
confiance en la capacité de Moïse de relever le défi de la libération du peuple de l'es-
clavage d'Égypte, et de le conduire ensuite vers la terre promise.

Il est vrai que Moïse a résisté au début à l'appel de Dieu. Il ne se voyait pas du tout 
dans la mission que Dieu lui avait confiée. Il posait beaucoup de questions :  pourquoi 
lui ? Lui qui manque d’habilité en communication à cause justement de sa difficulté à 
s’exprimer.  Qui suis-je dit-il pour aller auprès de Pharaon et pour demander la libéra-
tion du peuple ?  Seigneur,  envoie  une autre  personne,  ce  n’est  pas  moi  qui  vais 
convaincre Pharaon à faire partir le peuple. 



Comment, toi, un Dieu que je ne connais pas, comment et pourquoi me confies-tu 
une telle mission ? Et Dieu, tenant compte de ses peurs, de ses doutes et des ses 
questions l’envoie en lui donnant ce dont il a besoin pour réussir sa mission. 

Comme vous le savez, sa mission n’a pas été exemptée d’épreuve. Il a rencontré des 
oppositions de la part de Pharaon., trouvés Pendant leur séjour dans le désert, le  
peuple se revotait contre Moïse disant : Pourquoi nous amener dans le désert ? Pour 
nous faire mourir ?  À un certain moment, Moïse aussi perdait courage, et lui aussi se 
révoltait contre Dieu, disant pourquoi lui avoir confié un peuple au cou si roide ?

Oui, au milieu de tant d’épreuves et de difficultés, Moïse tenait fermement  dans sa 
mission. Sa joie, sa tristesse, sa colère, ses révoltes, son manque de foi, il savait les 
soumettre entre les mains du Seigneur. Et le Seigneur, dans son amour et sa fidélité, 
a accompagné Moïse pour que ce qu’il a promis pour son peuple se réalise. Moïse n’a 
pas pu entrer dans la terre promise mais il a vu comment Dieu est fidèle à son appel, 
à lui-même et à son peuple.  « Va, dit-il à  Moïse, et fais sortir d’Égypte Israël, mon 
peuple ». Moïse a fait confiance à  l’appel qui lui a été adressé. Il  a accepté de se 
mettre en route. Ainsi, il a permis que le projet de Dieu pour son peuple  se concré-
tise. 

La parabole des talents de l'Évangile du jour traite aussi de la confiance de Dieu en 
nos capacités. À chacun de nous, Dieu donne la possibilité et la capacité de se mettre 
au service la communauté. Selon le don et les talents que Dieu nous a confiés, il nous 
donne une responsabilité et un rôle à jouer et nous fait entrer dans son plan et dans 
son projet. 

Dieu voulait la libération de son peuple, il appelait Moïse à le faire. Il lui a donné ce 
qu’il lui faut pour aller jusqu’au bout de sa mission. 
En tant qu’église, en tant que communauté, Dieu nous a confié une mission. Et pour 
que la mission que Dieu a confiée à son Église soit couronnée de succès, il a besoin de 
notre engagement et de notre investissement. 

Comme nous le voyons tous les dimanches, et dans nos différents lieux de vie.  De 
nombreux dons et talents sont investis. Tout comme on peut le constater dans le 
chant,  la  musique,  l'accueil,  l'organisation,  l'animation,  l'enseignement,  le  témoi-
gnage, les visites, la communication...  

De nombreux services sont fournis pour l'édification de la paroisse, bien sûr, ainsi que 
pour la mission de l'église. 
La valeur de nos dons ne dépend ni de leur taille ni de leur visibilité, mais de notre  
manière de les utiliser pour honorer Dieu et édifier notre communauté.

Cela, parce que, ce que chacun offre pour l’œuvre de Dieu est précieux. Et ce que 
nous faisons, notre attitude les uns envers les autres, a un impact direct sur la santé 



et la vitalité de notre communauté. C’est justement parce que nous sommes respon-
sables les uns des autres dans l’Eglise. Donc nous prions pour que chaque personne, 
quelque soit leur ancienneté, dans notre communauté, quelque soit leur âge, puisse 
être sollicitée, soutenue encouragée dans l’investissement de leurs talents. Ceci pour 
que le dynamisme et l’épanouissement de l’Eglise soit  maintenu. 

Donc c’est un travail individuel mais aussi collectif et communautaire. 
La  question que chacun doit  se  poser  maintenant  que nous parlons  de la  vie  de 
l’église et de sa mission est : « Qu’est ce que je fais pour soutenir et encourager les 
uns et les autres dans leur engagement, pour que l’église réussisse sa mission et re-
flète la créativité et la grandeur même de l’œuvre de Dieu » ?   

Oui la parabole qui nous est proposé en ce jour, de notre assemblée nous appelle à 
devenir et à être des bons et fidèles serviteurs. Ce qui est répété deux fois dans le 
texte.   Serviteurs qui seront appelés   à rendre compte de la gestion des dons que 
Dieu leur a confié. Donc pas seulement bons et fidèles serviteurs mais bons gestion-
naires et fidèles serviteurs. 
Je crois fermement que nous pourrions tous l’être, si dans notre action, dans notre 
engagement, nous mettons sur le premier plan le souci d’honorer Dieu. De faire non 
pas ce que nous voulons mais ce qu’il veut. Faisant ainsi nous lui permettons de se 
mettre au contrôle et de prendre en main la situation. 

Et comme le maître a dit aux deux premiers serviteurs, Dieu peut nous dire : « Tu as 
été fidèle dans des choses qui ont peu de valeur, je te confierai donc celles qui ont 
beaucoup de valeur. Viens te réjouir avec moi.”

Je voudrais  encore me pencher sur la  dernière phrase du maître de la parabole.  
« Viens te réjouir avec moi ». C’est une parole de reconnaissance et de consolation. 
Vous ne trouvez pas ? C’est la parole que Dieu peut nous adresser après des années, 
des mois, des jours, des heures de travailles au profit de son royaume et indépen-
damment du niveau de notre engagement. 

Dieu, qui nous connait intimement, peut nous utiliser et nous engager, même là où 
nous attendons le moins, pour faire évoluer son œuvre au sein de l’eglise et de la so-
ciété. Ce qu’il nous demande c’est la confiance et la disponibilité. La confiance en sa 
parole, la confiance en notre capacité et en celle des autres. 

Que chacun puisse trouver sa part de responsabilité au sein de la communauté et  
puisse contribuer à  l’avancement du royaume de Dieu dans notre monde et dans 
notre société. Amen 

JEU D’ORGUE 

Cantique 622 : Si Dieu pour nous s’engage (1,2,3,4)



https://youtu.be/hsucpmTkhNU?si=Um-A2UyTl-ZoySto

CONFESSION DE FOI

Je crois que Dieu peut et veut faire naître le bien à partir de tout, même du mal 
extrême. Aussi a-t-il besoin d’hommes pour lesquels « toutes choses concourent au 
bien ». 
Je crois que Dieu veut nous donner chaque fois que nous nous trouvons dans une 
situation difficile la force de résistance dont nous avons besoin. Mais il ne la donne 
pas d’avance, afin que nous ne comptions pas sur nous- mêmes, mais sur lui seul. 
Dans cette certitude, toute peur de l’avenir devrait être surmontée. 
Je crois que nos fautes et nos erreurs ne sont pas vaines et qu’il n’est pas plus difficile  
pour Dieu de les surmonter que de nos prétendues bonnes actions. 
Je crois que Dieu n’est pas une fatalité hors du temps, mais qu’il entend nos prières 
sincères et nos actions responsables, et qu’il y répond.    

Dietrich Bonhoeffer 

PRIÈRE POUR L’OFFRANDE :
Merci Seigneur, pour tous ces dons en argent, en temps, en talents. Donne à 
ton Eglise d’en user au mieux pour l’hospitalité, pour l’annonce de l’évangile, 
pour le bien de tous et de la communauté. Bénis soit tu pour tous tes bienfaits 
Amen. 

Cantique 419 : Torrents d’amour 

https://youtu.be/bJiWo8tk5Is?si=6C1RuGuaQ2l_4ABp

SAINTE CÈNE

Préface  
C’est notre joie de te célébrer,  ô  Dieu notre Père, pour ce monde que tu as 
créé si beau et que tu gardes à travers ses douleurs jusqu’au jour où, selon ta 
promesse, viendra ton Royaume. C’est notre joie de te célébrer pour ton Fils, 
Jésus-Christ,  notre  Seigneur,  né de notre  chair,  baptisé,  tenté,  transfiguré, 
condamné, crucifié, ressuscité  d’entre les morts, élevé dans la gloire. C’est 
notre joie de te célébrer pour ton souffle de vie, l’Esprit d’adoption qui nous 
apprend à te dire Père, qui chasse nos peurs et illumine notre foi. 

Silence 

https://youtu.be/hsucpmTkhNU?si=Um-A2UyTl-ZoySto
https://youtu.be/bJiWo8tk5Is?si=6C1RuGuaQ2l_4ABp


Rappel de l’institution
Écoutons comment la cène a été instituée 

Le soir venu, Jésus se mit à table avec les douze. Pendant le repas, il prit du 
pain et, après avoir rendu grâces, il le rompit et le leur donna en disant : “Pre-
nez, mangez, ceci est mon corps.”
Ayant aussi pris la coupe et rendu grâces, il la leur donna en disant : “Buvez-
en tous, car ceci est mon sang, le sang de l’alliance qui est répandu pour la 
multitude, pour le pardon des péchés. Je vous le dis, désormais, je ne boirai 
plus de ce fruit de la vigne jusqu’au jour où je le boirai, nouveau, avec vous, 
dans le Royaume de mon Père.”

Prions 

Toi qui nous rassembles et nous invites, Éternel, notre Dieu, renouvelle et af-
fermis notre foi. 
Envoie ton Saint-Esprit sur notre assemblée, afin qu’en recevant ce pain et ce 
vin, nous recevions les signes visibles de ta présence invisible. 
Par ce repas, nous faisons mémoire de Jésus le Christ crucifié, et nous procla-
mons sa victoire sur la mort jusqu’à l’accomplissement de son règne.

Notre Père qui es aux cieux, que ton nom soit sanctifié, que ton règne vienne,  
que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel. Donne-nous aujourd’hui  
notre pain de ce jour ; pardonne-nous nos offenses comme nous pardonnons  
aussi à ceux qui nous ont offensés. Et ne nous laisse pas entrer en tentation  
mais délivre-nous du mal, car c’est à toi qu’appartiennent le règne, la puis-
sance et la gloire, aux siècles des siècles. Amen 

Invitation 
Voici la table où le Ressuscité nous attend pour partager sa vie. Il nous invite 
toutes et tous à ce repas, sans distinction. Venez ! Car tout est prêt dit le Sei-
gneur. 

Fraction et élévation 
Le pain que rompons est communion au corps du Christ. 
La coupe de bénédiction pour laquelle le nous rendons grâce est communion 
au sang du Christ. 
Devenons ce que nous recevons et recevons ce que nous sommes : nous 
sommes le corps du Christ. 



Partage des éléments 
Communion 

Le corps du Christ donné pour nous 
Le sang du Christ versé pour nous 

Parole d’envoi 

Le Seigneur Jésus Christ nous a donné son corps et son sang, pour notre sa-
lut, pour notre pardon et pour notre réconciliation. Que par ces dons il nous 
fortifie et nous conserve dans la vraie foi pour la vie éternelle. 

Allez dans la paix du Seigneur. Amen. 

 
PRIÈRE D’INTERCESSION 

Seigneur, nous te sommes reconnaissants pour ce moment privilégié que tu nous as 
accordé. Merci pour ta parole, merci de nous avoir invités autour de ta table pour 
former un seul corps avec toi. 
Seigneur, nous prions pour nos aînées qui veulent partager ce moment avec nous 
mais  qui  sont  empêchées  par  l’âge,  la  maladie,  ou par  autre  chose.  Qu’ils  ne  se 
sentent  pas  seuls,  Seigneur,  mais  qu’ils  soient  rassurés  de  ton  amour  et  de  ta 
présence.   Nous  prions  pour  Monique  Valade,  Henriette  Kugker,  Mireille  Ott, 
Monique Cotta,  Fanny Giordano,  Philippe Colomb,  Claire…….,  Jeannine et  Jacques 
Peladan, Hélène et Jean-Pierre Rolland…Jacques et Florence…

Nous te confions la vie de notre communauté,  chaque individu,  chaque membre, 
chaque famille.  
Nous  prions  pour  ceux  qui  sont  engagés  pour  la  mission,  pour  la  justice  et  la 
réconciliation. 
Nous prions pour les chrétiens persécutés  à cause de leur foi  en ton Jésus-Christ 
ressuscité. Nous prions aussi pour les persécuteurs pour qu’ils voient que c’est toi 
qu’ils persécutent en persécutant ceux qui ont mis leur confiance en toi. 
Seigneur, nous te prions pour les pays qui sont en guerre. 
Toi qui es le prince de paix, viens nous visiter.  

Merci Seigneur pour ce moment où  nous pouvons te remettre nos angoisses, nos 
soucis et notre espérance aussi. 

Bénis sois-tu au nom de Jésus. Amen

*Arc en Ciel 488 (1 et 3)
https://www.youtube.com/watch?v=O1TGY6rqYt0

https://www.youtube.com/watch?v=O1TGY6rqYt0


Sur tous les temps, sur tous les lieux,
Alléluia !
Tu vas régner auprès de Dieu, Alléluia !
Notre avenir est d'être en toi, Alléluia !
Nous t'attendons, ô notre Roi, Alléluia

EXHORTATION : 
Bénit soit Dieu, il nous a donné sa parole pour que nous l’attendions. 
Il nous a promis son Royaume pour que nous espérions. 
Allez  avec  vos  sœurs  et  vos  frères  dans  l’amour,  dans  la  joie  du service  et  dans 
l’audace de la foi.

BÉNÉDICTION
Que le Dieu de l’espérance vous remplisse de toute joie et de toute paix dans la foi 
pour que vous abondiez en espérance, par la puissance du Saint Esprit. Amen 

 Veillons à nous assoir pour écouter la Méditation musicale , pour conclure. 


