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Dimanche 22 décembre 2024 

4ème dimanche de l’Avent

Textes proposé  s  :                                        
 Michée 5.1-5                                                                                           
 Luc 1. 39-45                                                                                      

Traduction Louis Segond                               
                                                         

Chants proposés:

ARC  81 Que nos chants joyeux
ARC  422 Dans ma misère et mon péché
ARC  320 Nous avons vu les pas
 ARC  214 Seigneur , nous arrivons
 ARC  545 Toi, lève -toi

MOMENT MUSICAL

SALUTATION ET INVOCATION

Chère communauté, grâce, paix et miséricorde vous sont données de la 
part de Dieu notre Père et de Jésus-Christ notre Sauveur. Amen  

Soyez toutes et tous les bienvenus en ce 4ème dimanche de l’Avent. Di-
manche symbolisé par les 4 bougies que ……… va allumer.  

Allumages des bougies 

Nous qui sommes réunis ce matin pour ce temps de culte,
Nous cherchons la trace de Dieu dans notre vie. 
Nous nous mettons à l’écoute de sa Parole dans l’Écriture. 
Nous essayons de discerner les actes, les paroles, les enseignements 
auxquels nous sommes appelés. 

Parfois tout cela paraît obscur et nous sentons monter en nous les té-
nèbres de l’incompréhension, du doute, de la peur. 

Mais Dieu place aussi sur notre route des frères, des sœurs, pour nous 
parler, pour nous aimer, pour nous encourager, pour être à nos côtés 
devant Dieu. 



Que le Seigneur bénisse ce temps de culte et qu’il nous donne d’être 
anges les uns pour les autres, annonciateurs de la grâce et signes de 
son amour.

Je vous invite à vous lever, nous proclamons la gloire de Dieu, en li-
sant le Psaume 19.1-2

Les cieux racontent la gloire de Dieu, 
Et l’étendu céleste annonce l’œuvre de ses mains. 
Le jour en donne instruction au jour ;
La nuit en donne connaissance à la nuit. 

Seigneur
Comme un témoin, 
Ta gloire se transmet du jour au jour et de la nuit à la nuit. 
Comme une lumière, 
Ta gloire pénètre par la fenêtre de notre histoire et vient réjouir notre 
regard. 
Comme la rencontre d’un ami, 
Ta gloire dilate notre cœur et nous délivre de nos peurs. 
Comme un cantique, 
Ta gloire résonne dans notre mémoire et nous raconte ta victoire. 
Comme une présence mystérieuse,  ta  gloire  inspire  note  chemin et 
donne à nos rencontres leur parfum. 
Comme une brise du soir, 
Ta gloire murmure à nos oreilles et chante tes merveilles.
Comme un psaume de louange, 
Ta gloire détrône les puissances et nourrit notre espérance. 

Pour la gloire de l’Eternel, Chantons le cantique 81 du recueil Arc 
en ciel 

 AEC  81 Que nos chants joyeux (1,3,8)

https://www.youtube.com/watch?v=F935oiBVoLE

PRIÈRE DE REPENTANCE 

Déposons nos manques et nos faiblesses devant Dieu, Prions :

https://www.youtube.com/watch?v=F935oiBVoLE


Seigneur, nous savons bien que sans ta grâce et sans ta vie en nous, nous 
sommes bien peu capables de vivre, ne serait-ce qu’une partie de la radicali-
té de ton commandement. 
Alors, nous voici devant toi avec toutes les limites de notre foi et de notre 
amour.
Nous voici devant toi avec ce qui nous sépare de toi et des autres, notre pé-
ché. 
Nous voici devant toi dans toute notre faiblesse et conscients de tous nos 
manques. 
Ces manques et ces faiblesses, ces errances et ces incapacités, nous les dé-
posons simplement au pied de ta croix afin que tu nous accueilles tels que 
nous sommes. Amen. 

Assis nous chantons le cantique 

AEC 422 : Dans ma misère et mon péché (1,2)

https://www.youtube.com/watch?v=YHO1QhcT1ss

ANNONCE DE LA GRÂCE DE DIEU 

Je vous invite à vous lever et recevoir avec confiance l’amour et la grâce 
de Dieu manifestés en ceci : 

« Dieu a envoyé son Fils unique pour que nous ayons la vie par lui. ».

Le Dieu de Jésus nous accueille maintenant tels que nous sommes. Il nous ré-
concilie  avec  lui-même,  avec  nos  frères  et  nos  sœurs,  aussi  avec  notre 
propre personne. 

Il  nous  relève  et  nous  envoie  pour  que  nous  soyons  des  hommes  et  des 
femmes de foi et de liberté.

Dieu nous pardonne ce que nous sommes, il nous sauve, alléluia, Amen.

Chantons notre joie et reconnaissance avec les strophes 4, 5,7du Can-
tique 81 et en même temps nous nous préparons à l’écoute de la Parole.

AEC 81 (4,5,7)

https://www.youtube.com/watch?v=F935oiBVoLE

https://www.youtube.com/watch?v=F935oiBVoLE
https://www.youtube.com/watch?v=YHO1QhcT1ss


LITURGIE DE LA PAROLE 

Prions Dieu :
Seigneur, nous allons ouvrir la Bible et entendre la parole. Nous te prions 
pour qu’en l’écoutant, elle s’accomplisse en nous. Qu’elle ne soit pas une 
parole usée et vieillie, mais parole vivante pour aujourd’hui.  Amen.

Michée 5.1-5

1 Et toi, Bethléhem Éphrata, Petite entre les milliers de Juda, De toi sortira 
pour moi Celui qui dominera sur Israël, Et dont l’origine remonte aux temps 
anciens,  Aux jours  de l’éternité.  2  C’est  pourquoi  il  les  livrera  Jusqu’au 
temps où enfantera celle qui doit enfanter, Et le reste de ses frères Revien-
dra auprès des enfants d’Israël. 3 Il se présentera, et il gouvernera avec la 
force de l’Éternel, Avec la majesté du nom de l’Éternel, son Dieu : Et ils au-
ront une demeure assurée, Car il  sera glorifié jusqu’aux extrémités de la 
terre. 4 C’est lui qui ramènera la paix. Lorsque l’Assyrien viendra dans notre 
pays, Et qu’il pénétrera dans nos palais, Nous ferons lever contre lui sept 
pasteurs Et huit princes du peuple. 5 Ils feront avec l’épée leur pâture du 
pays d’Assyrie Et du pays de Nimrod au dedans de ses portes. Il nous délivre-
ra ainsi de l’Assyrien, Lorsqu’il viendra dans notre pays, Et qu’il pénétrera 
sur notre territoire. 

Luc1.39-45

39 Dans ce même temps, Marie se leva, et s'en alla en hâte vers les mon-
tagnes, dans une ville de Juda. 40 Elle entra dans la maison de Zacharie, et 
salua Élisabeth.  41 Dès qu'Élisabeth entendit la salutation de Marie, son en-
fant tressaillit dans son sein, et elle fut remplie du Saint Esprit. 42 Elle s'écria 
d'une voix forte : Tu es bénie entre les femmes, et le fruit de ton sein est 
béni.  43  Comment m'est-il accordé que la mère de mon Seigneur vienne au-
près de moi ? 44 Car voici, aussitôt que la voix de ta salutation a frappé mon 
oreille, l'enfant a tressailli d'allégresse dans mon sein. 45 Heureuse celle qui a 
cru, parce que les choses qui lui ont été dites de la part du Seigneur auront 
leur accomplissement.



PRÉDICATION 

Dans les premiers chapitres de l’évangile de Luc, il y a beaucoup de saluta-
tions, parce qu'il y a beaucoup de rencontres. …
 
Et il y a beaucoup de rencontres, car Dieu intervient et inaugure son projet 
de nouvel ordre au travers de relations humaines. 
 
La salutation devient ici un signe d'amour (pas seulement de savoir-vivre) et, 
tout  comme les  naissances  annoncées,  évoquent le  commencement d'une 
nouvelle vie…
 
Dans le verset précédant notre récit de ce matin, l’Ange vient d’annoncer à 
Marie sa vocation : devenir la mère du Sauveur annoncé.
En voilà une nouvelle extraordinaire !
On peut comprendre qu'elle ait du mal à la croire. 
Mais comment faire pour croire une chose pareille ? 
Que faire quand on vous a annoncé une chose pareille ? 
 
 
Marie n’a donc pas tardé à rendre visite à sa parente Elisabeth et, par ce fait 
même, les paroles du messager divin vont se vérifier. 
 
Cette présentation de Luc est calquée sur les récits bibliques qui annoncent 
des naissances ou des vocations où Dieu se manifeste d’une façon spéciale : 
Telles 
• annoncée par un messager ou en songe,
Aussi 
• interrogation de celui ou celle qui reçoit le message,
Ou encore 
• Signe donné par Dieu pour signer son intervention.
 
 
Le récit de la visitation de ce jour sera donc principalement la constatation 
du signe qui a été donné par Dieu. 
 
La vérification de ce qui se passe pour Élisabeth va  être pour Marie une 
confirmation de ce que le messager de Dieu lui a dit pour elle-même. 

« Dans ce même temps, nous rapporte l’évangéliste, Marie se leva, et s'en 
alla en hâte vers les montagnes, dans une ville de Juda. 40 Elle entra dans la 
maison de Zacharie, et salua Élisabeth.»
 
Marie se leva et s’en alla en hâte…
 
Cette hâte ne décrit pas d’abord la rapidité du voyage mais l’empressement 
de Marie de se rendre disponible à la volonté divine. 



Hâte, empressement, zèle : trois mots pour traduire -chez Marie- un cœur 
ardent qui s’empresse de se rendre où se trouve son amour. 
 
Aussitôt Marie réagit à cette parole : elle rassemble ses affaires et part « en 
toute hâte » voir sa cousine Elisabeth… 
 
Selon la tradition, Elisabeth et Zacharie habitaient dans les montagnes de 
Judée, à 6 km à l’ouest de Jérusalem. 
 
Ce départ en toute hâte (expression unique chez Luc) témoigne de la simpli-
cité,  de  la  spontanéité  de  la  réponse  de  Marie  et  de  son  entière 
disponibilité… 
 
Avec Marie, la Parole, Parole de vie, Parole de renouveau transmise par le 
messager de Dieu commence à faire son chemin ; une dynamique nouvelle 
s’ébranle… 
 
 
Au moment où  Marie entre et salue Elisabeth, le Jean-Baptiste à  naître « 
tressaillit en son sein ».
 
Oui, l’Esprit Saint, qui remplissait déjà le cœur de cet enfant, lui a donné de 
percevoir la présence toute proche, en Marie, de celui dont il préparera plus 
tard le chemin (Luc 3,1-6 ; 3,15-18). 
 
Jean Baptiste, déjà dans le sein de sa mère Elizabeth, réagit ici en prophète, 
annonçant par son geste la présence de Dieu en ce monde.
 
Il est là, par son Fils, caché dans le sein de Marie. 
 
Et Elisabeth, à la lumière de l’Esprit Saint, comprend que ce tressaillement 
de Jean-Baptiste vient de Dieu : il ne s’agit pas d’un banal mouvement de 
plus. 
 
Jean Baptiste a tressailli d’allégresse en présence de celui qui n’est que bon-
té et qui apportera à toute l’humanité la joie profonde de se savoir aimé et 
sauvé. 
 
Toujours grâce à l’Esprit Saint, Elisabeth proclame la première béatitude de 
l’Évangile de Luc, et elle concerne Marie : « Heureuse celle qui a cru, parce 
que les choses qui lui ont été dites de la part du Seigneur auront leur accom-
plissement. ». (Verset 45).
 
Oui, Marie a cru que Dieu agirait selon sa Parole, elle lui a fait confiance, 
elle s’est abandonnée entre ses mains, elle l’a laissée faire en elle ce que 
Dieu désirait… C’est ce qui l’a rendue heureuse. Et dans le magnificat qui 



suit tout de suite après notre passage, elle chante sa reconnaissance, sa joie 
et son bonheur. Au verset 48 de notre chapitre, elle s’est déclarée  « heu-
reuse ».

Cette béatitude, Dieu la veut pour nous aussi, frères et sœurs. Il nous veut 
libres et heureux avec Lui, en Lui et grâce à Lui. Oui, même si, pour l’ins-
tant, nous avons à traverser toutes sortes d’épreuves.
 Dieu nous l’a promis : il sera toujours avec nous, pour nous aider, pour nous 
accompagner, pour nous ouvrir le chemin…, il est le Dieu Emmanuel, le Dieu 
avec nous.
 
À ce titre, Marie nous montre le chemin et nous invite, à notre tour, à la 
confiance en Celui qui nous aime d’un amour qui dépasse tout ce qu’on peut 
imaginer.
 
Le Dieu bienheureux veut nous donner d’avoir part à sa joie en nous invitant 
à vivre de sa Parole . Cela est possible , en ouvrant la porte de notre cœur, 
en vivant la vérité devant lui, en espérant en sa miséricorde, en lui deman-
dant la grâce de pouvoir garder sa Parole. 

Alors, il viendra lui-même déposer sa joie en nous par son Esprit… 
 
Et à la suite de Marie, « heureuse d’avoir cru », nous pourrons reprendre à 
notre compte cette Parole du Christ ressuscité à Thomas : « Heureux ceux 
qui n’ont pas vu et qui ont cru » (Jean 20,29)…
 
 « Heureuse celle qui a cru, parce que les choses qui lui ont été dites de la 
part du Seigneur auront leur accomplissement. »

Oui, Marie, femme de foi, s’est rendue disponible à la Parole de Dieu.
 
Frères et sœurs, écouter et vivre la Parole de Dieu, c’est enfanter en nous le 
Fils de Dieu.
 
Chaque fils de Dieu, chaque fille de Dieu est aussi arche d’alliance (un es-
pace d’alliance) pour réaliser (rendre réelle) la présence de Dieu dans le 
monde.
 
Nous sommes responsables, pour notre part, que le monde soit pénétré et 
inondé  et transformé par cette bonne nouvelle : Dieu veut l’enfantement 
d’un monde nouveau, d’un monde autre, où  justice, liberté et paix s’em-
brasseront…
 
L’unique condition de cette maternité est l’acquiescement, le Oui de la foi.
 
Nous célébrons Noël dans quelques jours, mystère de l’enfantement de Dieu 
dans la vie de Marie. 



Cela doit nous faire vivre le propre enfantement de Dieu en notre vie. 
 
Augustin disait : « Dieu s’est fait homme afin que l’homme devienne dieu. »
 
Cela serait impossible si Dieu était ce Tout-Puissant qui demeure dans les 
hauteurs célestes. 
 
Mais  Dieu s’est  révélé  en Jésus comme n’étant qu’Amour.  Et  parce qu’Il 
n’est qu’Amour, Dieu n’est qu’humilité. 
 
Aimer, c’est, en effet, faire grandir l’être aimé et s’émerveiller de celui ou 
de celle que l’on aime. 
 
La véritable grandeur à laquelle Dieu nous appelle, c’est de devenir humble 
pour que tout être puisse trouver en nous le vrai visage de Dieu. Amen !

Moment musical 

AEC 320 : Nous avons vu les pas (1,2,3,6)
https://www.youtube.com/watch?v=NQz4o7Dgf-o

CONFESSION DE FOI 
 

Je crois…
En osant ces mots, déjà, je sais, mon Dieu, 
Que je me livre à toi. 
Que je m’en remets
À la confiance que tu mets en moi. 

Je crois…
Et je tente de dire ce que je saisis
De ce que j’ai appris de toi :
Par les mots dits par mes frères en toi, 
Par l’Écriture qui me fait signe de toi, 
Par l’espérance que je vis dans la foi. 

Je crois…
Et déjà les mots ne suffissent pas
À dire l’incommensurable qui s’ouvre devant moi :
Un Amour au-delà de l’amour

https://www.youtube.com/watch?v=NQz4o7Dgf-o


- Sous le signe d’une croix, tombeau de mes vaines illusions 
Une Espérance plus grande que mon espérance. 

- De ta confiance en moi plus forte que celle que j’ai de moi. 

Je crois, 
Mais cela ne serait pas 
Si tu ne venais guérir ma foi, 
Et si tu ne m’invitais 
À dire cela avec d’autres que moi.  

Oui je crois.  Amen 

Échange d’informations locales et nouvelles de l’Eglise universelle 

OFFRANDE 

Nous avons tout reçu de la grâce de Dieu. Exprimons notre reconnais-
sance en partageant concrètement nos biens comme un signe de l’of-
frande de nos vies.  

PRIÈRE POUR L’OFFRANDE 

Merci Seigneur, pour tous ces dons en argent, en temps, en talents. 
Donne à ton Eglise d’en user au mieux pour l’hospitalité et le bien de 
tous. Bénis soit tu pour tous tes bienfaits Amen. 

AEC 214 : Seigneur, nous arrivons .1,3)

https://www.youtube.com/watch?v=kXKoM0i2CqQ

SAINTE CÈNE

Préface  
C’est notre joie de te célébrer, ô Dieu notre Père, pour ce monde que tu as 
créé si beau et que tu gardes à travers ses douleurs jusqu’au jour où, selon 
ta promesse, viendra ton Royaume. C’est notre joie de te célébrer pour ton 

https://www.youtube.com/watch?v=kXKoM0i2CqQ


Fils,  Jésus-Christ,  notre  Seigneur,  né  de  notre  chair,  baptisé,  tenté, 
transfiguré, condamné, crucifié, ressuscité d’entre les morts, élevé dans la 
gloire.  C’est  notre  joie  de  te  célébrer  pour  ton  souffle  de  vie,  l’Esprit 
d’adoption qui nous apprend à te dire Père, qui chasse nos peurs et illumine 
notre foi. Aussi, avec les cieux et la terre, avec la multitude de ton peuple, 
par  tous  les  temps  et  par  tous  les  lieux,  nous  célébrons  ton  nom et  te 
chantons]

Spontané Arc en Ciel 863 Saint, saint, saint est le Seigneur
https://video.link/w/tmwEd
Saint, saint, saint est le Seigneur, le Seigneur du monde. (bis)
La terre est remplie de sa gloire. (ter)
Saint est le Seigneur !

Rappel de l’institution

Le soir venu, Jésus se mit à table avec les douze. Pendant le repas, il prit du 
pain et, après avoir rendu grâces, il le rompit et le leur donna en disant : 
“Prenez, mangez, ceci est mon corps.”
Ayant aussi pris la coupe et rendu grâces, il la leur donna en disant : “Buvez-
en tous, car ceci est mon sang, le sang de l’alliance qui est répandu pour la 
multitude, pour le pardon des péchés. 

Prions 
Seigneur Dieu, Père Éternel, Toi qui nous convies à ce festin, envoie sur nous 
ton Esprit, afin qu’en partageant ce pain et ce vin, nous recevions les signes 
visibles de ta présence dont notre foi a besoin.
Amen 

Invitation 

Bien aimés 
Voici la table où le Ressuscité nous attend pour partager sa vie. Il nous invite 
toutes et tous, sans distinction, à participer à ce festin. 

https://video.link/w/tmwEd


Accueillons dans la foi le mystère de sa présence. 
Venez car tout est prêt nous dit le Seigneur. 

Fraction et élévation 
Le pain que rompons est communion au corps du Christ. 
La coupe de bénédiction pour laquelle le nous rendons grâce est communion 
au sang du Christ. 
Devenons  ce  que  nous  recevons  et  recevons  ce  que  nous  sommes :  nous 
sommes le corps du Christ. 

Partage des éléments 

Communion 

Le corps du Christ donné pour nous 
Le sang du Christ versé pour nous 

Prière de rendement de grâce et prière d’intercession 

Père nous te louons et te remercions de nous avoir conviés autours de ta 
table. Pour former un seul corps avec toi. 

À présent nous prions pour le monde qui nous entoure. Nous prions pour ceux 
que nous aimons. Nous prions pour nos ainés qui souhaitent vivre et partager 
ce moment avec nous mais qui ne peuvent plus. Nous pensons à Christiane 
Fischer, Henriette Kugker, Mireille Ott, Monique Cotta, Monique Vallad, Thea 
Ferrari. Helene et Jean Pierre Rolland, Jacques et Jeannine Peladan, 

Nous prions pour nos jeunes et  nos enfants.  Nous prions pour les  jeunes 
couples et les parents. Nous prions pour ceux qui sont seules. 

Nous prions pour que l’amour, la joie, la paix viennent habiter dans notre 
cœur et dans notre foyer. 

Notre Père qui  es  aux cieux,  que ton nom soit  sanctifié,  que ton règne 
vienne, que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel. Donne-nous  
aujourd’hui notre pain de ce jour ; pardonne-nous nos offenses comme nous  
pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensés. Et ne nous laisse pas entrer  
en tentation mais délivre-nous du mal, car c’est à toi qu’appartiennent le 
règne, la puissance et la gloire, aux siècles des siècles. Amen.

L’Assemblée rejoigne la place 



AEC 545 : Toi, lève-toi 

https://www.youtube.com/watch?v=54pyv3jaQlY

Exhortation et Bénédiction

Que la parole en toi chemine, 
Aujourd’hui, Dieu souffle sur ta vie
Puisque son amour est ta racine
Tu peux t’ouvrir à l’infini. 

L’Eternel vous bénit et il vous garde
L’Eternel fait briller sa face sur vous il vous donne sa grâce
L’éternel tourne son visage vers vous et il vous donne sa paix.

Allons dans cette assurance que l’Eternel est avec nous. Amen 
  
Moment musical 

https://www.youtube.com/watch?v=54pyv3jaQlY

