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Textes proposés :
2 Rois 42 - 44  ARC 151 Je louerai l'Eternel (str 1)
Esaïe 55, 1 - 5 ARC 317 Laisserons nous à notre table (str 1, 2, 5)
Matthieu 14, 13 - 21 ARC 532 Tu nous appelles à t'aimer

ARC 595 Qui donc à mis la table (str 1, 2, 3)
Traduction La Colombe ARC 540 Allez vous en (str 1 et 3)

SALUTATION ET INVOCATION

Je vous souhaite la bienvenue, frères et soeurs dans ce temple,
où nous sommes venus pour rechercher la présence de Dieu,
écouter sa parole et la méditer.
Que chacun de vous se sente accueilli et ici comme chez lui.
Et avant toute chose, nous nous rappelons la bonne nouvelle de 
l’Evangile:
Qui que vous soyez, quoi que vous soyez,
La grâce et la paix vous sont données de la part de Dieu notre Père 
et de Jésus-Christ notre sauveur. Amen !

 
INVOCATION : 

Invoquons le Seigneur, notre Dieu :

Avant que nous n’ayons commencé à te chercher, Tu es près de nous. 
Avant que nous ne connaissions ton nom, Tu es déjà notre Dieu. 
Ouvre nos coeurs à ce mystère qui nous enveloppe: 
Tu nous as aimés le premier et avec Toi nous pouvons être en paix. 

Si nous pouvons t’approcher, ce n’est pas parce que nous sommes 
bons, c’est parce que tu es Dieu. 

AMEN

ACCLAMONS LE SEIGNEUR, NOTRE DIEU



*Arc en Ciel 521 (1)  https://youtu.be/05WtI5f__LQ
Nous chanterons pour toi, Seigneur. 
Tu nous as fait revivre.
Que ta Parole dans nos cœurs. 
A jamais nous délivre.

LOUONS LE SEIGNEUR

Tu es ma vie. 
Tu es la paix sur mes erreurs, la force dans l’épreuve. 
Tu es la lutte contre la mort, source de miséricorde. 

Que ma vie tout entière chante ta louange! 
Entre moi et ce qui m’écraserait tu mets l’infini de ton amour. 
Entre moi et toi, comme le père serre son enfant contre lui, tu supprimes 
la distance. 

Que ma vie tout entière chante ta louange! 
A cause de toi, je mesure l’éphémère de ma vie, la fragilité de mes 
luttes, mais par ton amour, je l’assume. 

Que ma vie tout entière chante ta louange! 

Louons le Seigneur avec la 1ére strophe du cantique ARC 151 Je louerai 
l'Eternel https://youtu.be/oNWpqVvxXzY?si=p2qjm0STlZdRXFOL

PRIERE DE REPENTANCE

Seigneur, en me regardant dans le miroir ce matin, je me suis trouvé 
fatigué. 
Mes mains, en particulier, sont ridées, car elles portent les marques de 
mes combats avec les autres, de mes erreurs. 
Elles sont sèches, car je les utilise trop souvent pour faire, fabriquer et 
manipuler mais pas assez pour prier. 
Mes mains sont toutes abîmées aussi car elles se sont usées à battre, à 
menacer. 
Je les referme souvent contre les autres et mes mains deviennent 
poings. “ Mais le méchant est pris au piège dans l’oeuvre de ses mains ” 
(Ps 59.17b). 

https://youtu.be/oNWpqVvxXzY?si=p2qjm0STlZdRXFOL
https://youtu.be/05WtI5f__LQ


En me regardant, ce matin, dans le miroir, je les ai trouvées gonflées, 
gonflées de richesses inutiles dont je ne veux pas me séparer 
Seigneur, aide-moi à avoir les mains vides et libres pour que tu puisses, 
à nouveau, les remplir par ta présence, par ta Parole. 

En restant assis, nous chantons le spontané

*ARC 403 https://youtu.be/NBDyh9NhyuE

Si devant toi nous ne sommes Que poussière et corruption, 
Immense est ta compassion. Tu voulus sauver les hommes : 
Tu nous donnas Jésus-Christ, Tu donnes le Saint-Esprit. 
Tu fais grâce au plus rebelle Dès qu'il te cherche et t'appelle. 
Que pour la vie éternelle,Tu nous gardes, Dieu fidèle. 

ANNONCE DU PARDON : recevez avec reconnaissance le pardon du Seigneur 

Tu es aimé de Dieu, 
tu es enfant de Dieu. 
Crois cette bonne nouvelle. 
Ouvre-toi chaque jour un peu plus à ce qui nous est donné: l'amitié de 
Dieu. 
Puis, ce que tu as reçu, partage-le avec celui qui est seul. 

Et levons-nous, frères et soeurs, pour chanter à Dieu notre reconnaissance
pour le don ineffable de son pardon

*ARC 430 (4) https://youtu.be/kMeNKEIl0Zw
Tu m'aimeras toujours ! Ni la mort, ni le monde,
Ne peut me séparer, mon Dieu, de ton amour. Où le mal abonda, ta grâce surabonde;
Permets, Seigneur, qu'au long des jours Tout mon cœur te réponde
Et que je t'aime sans détours, Toi qui m'aimes à toujours !

NOTRE FEUILLE DE ROUTE ( DEBOUT)

Réjouis-toi, mais pas tout seul ! 
Refuse la joie qui blesse les autres, 
Ne prends pas d'eau si d'autres ont soif, 
Fuis la richesse qui t'isole, la puissance qui t'enorgueillit, la liberté qui 
rend esclave, 

https://youtu.be/kMeNKEIl0Zw
https://youtu.be/NBDyh9NhyuE


Et Dieu sera avec toi, 
Et Dieu sera ta joie! 

*Arc en Ciel 428 (2) https://youtu.be/NSq26TBgWeQ

Comme un enfant, je veux sans crainte
T'offrir ma vie jour après jour,
J'aimerai ta parole sainte
Je compterai sur ton secours

LITURGIE DE LA PAROLE 

Prière d’illumination :

Seigneur, nous voici devant toi pour entendre la parole que tu veux nous 
dire aujourd'hui. 
Permet que dans les paroles humaines que nous allons entendre, 
nous puissions chacun entendre dans notre coeur la parole que tu veux 
nous adresser aujourd'hui pour nous. 
Viens toi-même nous donner ton Esprit afin que de ces paroles puisse 
découler la nourriture spirituelle dont nous avons besoin pour avancer 
sur notre route vers ton royaume. 

AMEN

2 Rois, 42 - 44

42 Un homme arriva de Baal-Chalicha. Il apportait du pain des prémices 
à l'homme de Dieu, vingt pains d'orge, et du blé nouveau dans son sac. 
Élisée dit : Donne à ces gens, et qu'ils mangent. 
43 Son  assistant  répondit :  Comment  pourrais-je  en  donner  à  cent 
personnes ? Mais Élisée dit : Donne à ces gens, et qu'ils mangent ; car 
ainsi parle l'Éternel : On mangera et on en aura de reste. 
44 Il  mit  alors (les pains) devant eux ;  ils mangèrent et  en eurent de 
reste, selon la parole de l'Éternel. 

https://lire.la-bible.net/verset/2+Rois/4/44/Colombe
https://lire.la-bible.net/verset/2+Rois/4/43/Colombe
https://lire.la-bible.net/verset/2+Rois/4/42/Colombe
https://youtu.be/NSq26TBgWeQ


Esaïe 55, 1 - 5

1 O vous tous qui êtes assoiffés, venez vers les eaux, même celui qui 
n’a pas d’argent, venez ! Demandez du grain, et mangez ; venez et 
buvez !– sans argent, sans paiement – du vin et du lait.
2 A quoi bon dépenser votre argent pour ce qui ne nourrit pas, 
votre labeur pour ce qui ne rassasie pas ? 
Ecoutez donc, écoutez-moi, et mangez ce qui est bon ;
que vous trouviez votre jouissance dans des mets savoureux :
3 tendez l’oreille, venez vers moi,
écoutez et vous vivrez.
Je conclurai avec vous une alliance perpétuelle,
oui, je maintiendrai les bienfaits de David.
4 Voici : j’avais fait de lui un témoin pour les clans,
un chef et une autorité pour les populations.
5 Voici : une nation que tu ne connais pas,
tu l’appelleras,
et une nation qui ne te connaît pas courra vers toi,
du fait que le SEIGNEUR est ton Dieu,
oui, à cause du Saint d’Israël, qui t’a donné sa splendeur.

Matthieu 14, 13 - 21

13 A cette nouvelle, Jésus se retira de là en barque vers un lieu désert, à 
l’écart.  L’ayant  appris,  les foules le suivirent  à pied de leurs diverses 
villes. 
14 En débarquant, il vit une grande foule ; il fut pris de pitié pour eux et 
guérit leurs infirmes. 
15 Le  soir  venu,  les  disciples  s’approchèrent  de  lui  et  lui  dirent : 
« L’endroit est désert et déjà l’heure est tardive ; renvoie donc les foules, 
qu’elles aillent dans les villages s’acheter des vivres. » 
16 Mais Jésus leur dit : « Elles n’ont pas besoin d’y aller : donnez-leur 
vous-mêmes à manger. » 
17 Alors  ils  lui  disent :  « Nous  n’avons  ici  que  cinq  pains  et  deux 
poissons. » – 
18 « Apportez-les-moi ici », dit-il. 
19 Et, ayant donné l’ordre aux foules de s’installer sur l’herbe, il prit les 
cinq  pains  et  les  deux  poissons  et,  levant  son  regard  vers  le  ciel,  il 

https://lire.la-bible.net/verset/Matthieu/14/19/TOB
https://lire.la-bible.net/verset/Matthieu/14/18/TOB
https://lire.la-bible.net/verset/Matthieu/14/17/TOB
https://lire.la-bible.net/verset/Matthieu/14/16/TOB
https://lire.la-bible.net/verset/Matthieu/14/15/TOB
https://lire.la-bible.net/verset/Matthieu/14/14/TOB
https://lire.la-bible.net/verset/Matthieu/14/13/TOB
https://lire.la-bible.net/verset/%C3%89sa%C3%AFe/55/5/TOB
https://lire.la-bible.net/verset/%C3%89sa%C3%AFe/55/4/TOB
https://lire.la-bible.net/verset/%C3%89sa%C3%AFe/55/3/TOB
https://lire.la-bible.net/verset/%C3%89sa%C3%AFe/55/2/TOB
https://lire.la-bible.net/verset/%C3%89sa%C3%AFe/55/1/TOB


prononça  la  bénédiction ;  puis,  rompant  les  pains,  il  les  donna  aux 
disciples, et les disciples aux foules. 
20 Ils mangèrent tous et furent rassasiés ; et l’on emporta ce qui restait 
des morceaux : douze paniers pleins ! 
21 Or ceux qui avaient mangé étaient environ cinq mille hommes, sans 
compter les femmes et les enfants.

Et je vous invite à vous lever pour chanter les strophes 1, 2 et 5 du 
cantique ARC 317 Laisserons nous à notre table  
https://youtu.be/YNDapdDaIYo?si=7BIGWUX3JIPVOztH

PRÉDICATION 

« Donnez-leur vous-mêmes à manger. »

En ce jour  d'assemblée générale  de notre  association d'Entraide,  j’ai 
choisi d’appuyer la méditation sur le texte de la multiplication des pains.

Chose  exceptionnelle  et  unique  dans  la  Bible,  l'épisode  de  la 
multiplication des pains est raconté six fois dans le Nouveau Testament, 
dont  deux  dans  l’Évangile  de  Matthieu  et  celui  de  Marc.  Les 
multiplications des pains ne parlent pas toujours du même nombre de 
pains, ne mettent pas en scène les disciples dans le même rôle, ne se 
déroulent  pas  dans les  mêmes territoires,  il  ne  reste  pas toujours  la 
même quantité de pains, ni de corbeilles de pains après que tous aient 
mangé. A chaque fois on part d'une foule fatiguée qui à besoin d’être 
nourrie, et l’on change certains éléments du récit. Les variantes de ce 
récit montrent que le propos se déplace, il provoque un changement de 
regard sur cet épisode miraculeux, il nous oblige à nous convertir à une 
nouvelle compréhension. 

https://youtu.be/YNDapdDaIYo?si=7BIGWUX3JIPVOztH
https://lire.la-bible.net/verset/Matthieu/14/21/TOB
https://lire.la-bible.net/verset/Matthieu/14/20/TOB


Ce miracle accompli par Jésus a sûrement dû avoir un retentissement 
très  important  auprès  des  personnes  de  l'époque.  En  tout  cas,  il  a 
marqué les esprits de beaucoup de croyants, à travers les générations 
successives. Et de nos jours, ce récit est encore bien connu. Les gens 
se le représentent souvent comme un repas extraordinaire donné par 
Jésus à ceux qui le suivent : un banquet géant pour ceux qui n'ont rien à 
manger, un rassasiement pour ceux qui ont faim, une abondance pour 
ceux qui sont dans le besoin, une profusion pour ceux qui n'ont rien... 
Voilà  un  don  prodigieux,  dont  les  quantités  dépassent  nos  capacités 
d'ingestion. Voilà une générosité divine, qui n'a de limite que celle de ses 
bénéficiaires. 
Entre  parenthèses,  il  peut  arriver  d'entendre  dans nos paroisses des 
personnes comparer nos déjeuners paroissiaux à ce miracle, car chacun 
apporte toujours bien plus que nécessaire et à la fin il en reste toujours 
trop. 

L'interprétation de ce miracle en surabondance prodigieuse est renforcée 
par le titre donné dans nos traductions bibliques. Pour rappel, les titres 
présents  dans  nos  Bibles  ne  font  pas  partie  du  texte  biblique.  Et 
d'ailleurs le mot « multiplication » n'est  présent,  ni  de près ni  de loin, 
dans  le  texte  original  du  passage  que  nous  venons  de  lire.  Alors, 
oublions le titre pour mieux revenir au texte lui-même.

La  nourriture,  symbole  de  vie,  le  pain,  nourriture  de  base,  sont 
évidemment liés à ce que Dieu fait pour son peuple. De la manne, le 
« pain du ciel », donné dans le désert au peuple de d’Israêl qui marche 
vers  la  terre  promise,  au  dernier  pain  de  la  veuve  de  Sarepta.  Les 
histoires de pains qui manquent sont fréquentes dans la Bible. C’est que, 
le Dieu qui sauve son peuple, est avant tout, dans la culture agraire, le 
Dieu qui pourvoit quand la famine sévit.

Dans le récit de la multiplication des pains rapporté par les 4 évangiles , 
le maître cherche à s’isoler.  Dans l’évangile de Matthieu, cet épisode 
succède à l’annonce de la mort de Jean-Baptiste. On peut supposer que 
Jésus,  bouleversé,  veut  se  recueillir  après  cet  événement  tragique, 
prémisse de sa propre fin.

Toutefois,  la foule le rattrape,  innombrable,  avide de l’entendre.  Et  le 
temps  passe,  le  soir  arrive.  Les  disciples  prennent  conscience  du 
problème qui va se poser : comment nourrir cette multitude alors qu’elle 



se trouve en un lieu isolé, loin de tout village où l’on pourrait se procurer 
des vivres.  Ils  ont  compassion de tous ces gens, mais ils  se sentent 
impuissants à résoudre le problème d’intendance. Ils font part au Maître 
de leur inquiétude, et celui-ci a cette réponse surprenante : « Donnez-
leur vous-mêmes à manger. »

Imaginons la foule – 5000 hommes plus les femmes et les enfants – et 
là, devant eux, un linge sur lequel sont posés 5 pains et 2 poissons. 
C’est insignifiant, disproportionné.

Et pourtant Jésus vient de dire : « Donnez-leur vous-mêmes à manger. » 
Est-ce à dire que les disciples vont eux-mêmes opérer un miracle ?

Rien  de  tel  ne  se  produit.  Jésus  reprend  le  premier  rôle,  organise, 
installe les convives, prononce la bénédiction. Et les disciples distribuent 
à la foule les morceaux de pain. Chacun reçoit assez pour être rassasié, 
le stock semble inépuisable. A la fin, il  reste douze paniers pleins de 
nourriture, précieuse réserve pour quelques affamés rencontrés par la 
suite.

Je vous propose de nous arrêter sur quelques détails. Dans le récit de 
Matthieu, avez-vous remarqué que la distribution ne concerne que les 
pains ? Que sont  devenus les poissons ? Dans les autres évangiles, 
pains et  poissons sont  distribués de la même façon.  Les restes sont 
recueillis  dans  douze  paniers.  Douze,  chiffre  symbolique :  les  douze 
tribus d’Israël, les douze apôtres.

Chez les évangélistes Matthieu  (15, 32-39) et Marc  (8, 1-10) qui relatent 
d’autres  multiplications  des  pains,  il  y  a  toujours  surabondance.  Je 
précise que, dans l’évangile de Jean, c’est Jésus qui, le premier, aborde 
la question de la nourriture, disant à Philippe : « Où achèterons-nous des 
pains pour qu’ils aient de quoi manger ? » Mais si le problème est posé 
différemment, la suite est la même. La foule rassasiée peut repartir, en 
toute sérénité, illuminée par ce miracle.

Revenons à notre récit et à la réponse de Jésus : « Donnez-leur vous-
mêmes à manger. » Il me semble que l’essentiel réside dans cet ordre. 
Que Jésus fasse un miracle, il n’y a là rien d’étonnant, ce n’est pas la 
première fois. L’eau changée en vin lors des noces de Cana constitue le 
premier maillon d’une longue suite d’actes miraculeux. En général, c’est 



le  Maître  qui  agit,  qui  relève  le  malade,  qui  impose  les  mains,  qui 
prononce les paroles décisives pour chasser les démons ou proclamer le 
pardon. Dans le récit de Matthieu, les propos changent et les disciples 
se  trouvent  investis  d’une  mission  bien  lourde.  « Donnez-leur  vous-
mêmes à manger. »

Toutefois, c’est Jésus qui joue le maître de maison, mais pas seulement. 
L’évangéliste précise :  « levant  son regard vers le  ciel,  il  prononça la 
bénédiction. » (v19). Autrement dit, il s’adresse à Dieu pour le remercier 
avant de partager les provisions. Quelle leçon ! 
Savons-nous  remercier  le  Seigneur  lorsque  nous  lui  présentons  nos 
demandes ?  C’est  à  peine  si  nous  remercions  quand  elles  sont 
exaucées. N’oublions pas la leçon que nous donne Jésus.

Revenons  à  l’injonction  du  Maître :  « Donnez-leur  vous-mêmes  à 
manger. » Aujourd’hui, cette parole ne doit-elle pas résonner sans cesse 
à nos oreilles ? Comment pouvons-nous y répondre ? Dans notre monde 
agité  où  se  rencontrent  de  plus  en  plus  de  gens  en  difficultés,  mal 
nourris,  mal  logés,  quel  rôle  pouvons-nous  jouer  afin  de  mettre  en 
pratique  la  consigne  du  Maître  ?  Notre  association  d'Entraide  est 
sollicitée ici, par exemple, par la Fraternité de la Belle de Mai, Aider, les 
Petits frêres des pauvres, la Fondation du Protestantisme et plus loin par 
Les Amis du Père Pedro, Zazakeli, le SEL, Urgence Maman Accouche... 
L’actualité  fait  état  tous  les  jours  des  appels  à  la  solidarité  de 
nombreuses associations.  Sachons accueillir  ces demandes de façon 
généreuse, dans la mesure de nos moyens.

Quelquefois, nous serions tentés de rester entre nous, partageant les 
mêmes joies et les mêmes soucis. Sans doute les disciples avaient-il la 
même envie de rester ainsi groupés autour de Jésus pour profiter de son 
enseignement, se laissant porter par sa chaleureuse présence. Or ils se 
trouvent noyés dans une foule immense, exigeante, et – c’est le comble 
– le Maître leur dit : « Donnez-leur vous-mêmes à manger. »

Comme en écho, entendons les paroles du prophète Esaïe que nous 
lisions tout à l’heure : « O vous tous qui êtes assoiffés, venez vers les 
eaux, même celui qui n’a pas d’argent, venez ! Demandez du grain, et 
mangez ; venez et buvez ! – sans argent, sans paiement – du vin et du 



lait. »,  entendons les paroles d'Elisée :  « Donne à ces gens,  et  qu'ils 
mangent ;  car  ainsi  parle  l'Éternel :  On  mangera  et  on  en  aura  de 
reste. ».  Je vois dans ces textes les deux faces d’un même tableau : 
d’un côté, l’invitation « venez et mangez », ; de l'autre la multiplication 
des pains. Et au-delà des pains préparés par les hommes, le pain de la 
Parole ; et encore au-delà, le corps du Christ. « Ceci est mon corps qui 
est donné pour vous », est-il rappelé lors de la Cène.

Nos églises sont des lieux déserts où l’on peut ressentir la faim. Une 
faim d’amour, une faim de connaissance, une faim d’humanité, une faim 
de divin, une faim de consolation, une faim de justice. 

Chacun,  pour  peu  qu’il  ait  lui-même reçu  dans  ce  lieu  la  nourriture 
spirituelle qui lui manque, peut s’engager pour perpétuer ce geste de la 
multiplication des pains et faire, comme les disciples de Jésus. C’est une 
immense  chaîne  de  témoignages  qui  se  perpétue  jusqu’à  nos  jours, 
dans laquelle, certaines personnes, prennent soin d’autres personnes, 
au  nom  d’un  homme  croyant  qui  était  ému  par  le  manque  de  ses 
contemporains.

Alors vers qui ira notre multiplication de la promesse de Dieu ? Vers nos 
enfants, vers nos proches, vers ceux que nous voyons errer, vers ceux 
que nous savons dans la détresse ou le dénuement ? Nous ne pouvons 
le savoir d’avance. 

Mais  nous pouvons nous demander  :  quel  enseignement  avons-nous 
reçu pour devenir témoins ? Quelle promesse nous habite et nous fait 
vivre ? Et nous verrons qu’il nous faut sans cesse nous asseoir avec la 
foule pour être rassasiés et repartir vers nos soeurs et vers nos frères 
qui ont faim de Dieu.

Prions  pour  que  chacun  se  sente  concerné  et  réponde  à  l’ordre  du 
Maître : « Donnez-leur vous-mêmes à manger. »

Amen

AMEN

JEU D’ORGUE 



Et nous nous levons pour chanter le Cantique ARC 532 Tu nous 
appelles à t'aimer https://youtu.be/TaKclMFJkQQ?
si=DedMe5THKd0oO3HO

CONFESSION DE FOI 

Eclairés et rassemblés par la Parole de Dieu, nous affirmons notre foi 

Je crois en un seul Dieu, Père, 
qui aime et qui crée; 

Je crois en Jésus-Christ, Seigneur, fils de l'homme et fils de Dieu, 
qui vient à nous, nous aime et nous sauve; 

Je crois en l'Esprit Saint qui nous est laissé comme don de la grâce,
qui appelle la foi et fonde l'espérance; 

Je crois que par l'amour, la vie finie touche à la vie éternelle,
et qu'en Dieu nous demeurons dans la liberté et dans la joie. 

*Arc en Ciel 251 (3) 
Bénissons tous Dieu, notre Père, 
Et Jésus Christ, notre Sauveur.
Bénissons l'Esprit de lumière,
Lui qui habite dans nos cœurs.
Dieu trois fois saint, fais-nous un jou
Franchir le seuil de ton séjour.
Alléluia, Alléluia !

ANNONCES
OFFRANDE

Bonheur de donner, bonheur de partager, bonheur de témoigner !
Que notre offrande soit aussi notre Alléluia !
Et pour ne pas perturber l’ambiance recueillie de notre culte,
glissez dans les corbeilles plutôt des billets, ils font moins de bruit !

PRIÈRE POUR L’OFFRANDE :
Seigneur,  avec  l’offrande que voici,  nous  élevons  nos  mains  pour  te 
rendre grâce. Apprend – nous à la partager avec celles et ceux que tu 
nous a confiés. Béni sois-tu pour les siècles des siècles. Amen 

https://youtu.be/TaKclMFJkQQ?si=DedMe5THKd0oO3HO
https://youtu.be/TaKclMFJkQQ?si=DedMe5THKd0oO3HO


Pour  nous  préparer  à  la  cène,  chantons  les  trois  premières  strophes  du 
cantique  ARC  595  Qui  donc  à  mis  la  table 
https://youtu.be/HvrwXcdKW44?si=1pG_JYKN2E2Z8UW0

PREFACE

Soit béni, Dieu notre Père, 
toi qui as voulu être le Dieu de notre espérance ! 
Soit béni pour Jésus de Nazareth, le Christ, 
qui nous ouvre ton Royaume de vérité et de vie, 
de sainteté et de grâce, de justice, d’amour et de paix ! 
Sois béni pour ton Esprit, qui nous pousse à proclamer: 

*Arc en Ciel 861  https://youtu.be/hkITum8kPTo
Dieu saint, Dieu saint ! Dieu très saint !
Éternel, ô roi d e s cieux !
L'univers entier de ta gloire est rempli ! Hosanna au plus haut des cieux !
Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur ! Hosanna au plus haut des cieux !

INSTITUTION
Luc 22 :
Quand ce fut l’heure, Jésus se mit à table, et les apôtres avec lui.
Il reçut une coupe, et après avoir rendu grâce il dit:
Prenez-la et partagez entre vous. Car, je vous le déclare:
je ne boirai plus désormais du fruit de la vigne,
jusqu’à ce que vienne le Règne de Dieu.
Jésus prit du pain et, après avoir rendu grâces,
il le rompit et le leur donna en disant:
Ceci est mon corps donné pour vous. Faites ceci en mémoire de moi.
Et pour la coupe, il fit de même après le repas, en disant:
Cette coupe est la nouvelle alliance en mon sang, versé pour vous.

Avant le partage, il a prononcé une prière ; recueillons – nous de même dans la 
prière

https://youtu.be/hkITum8kPTo
https://youtu.be/HvrwXcdKW44?si=1pG_JYKN2E2Z8UW0


PRIERE DE COMMUNION
Dieu, notre Père, tu es la source de la vie, tu es la source de l’amour. 
Voici le pain et le jus de la vigne ! 
Que ton souffle vivant nous donne maintenant communion 
au corps et au sang de ton Fils Jésus-Christ. 
Seigneur, nous annonçons ta mort, nous proclamons ta résurrection, 
nous attendons ton retour dans la gloire. 
Louange à toi ô Christ, qui nous as appris à te dire tous ensemble, dans 
la communion de l’Église universelle: 

Notre Père qui es aux cieux, que ton nom soit sanctifié, que ton règne vienne, que ta 
volonté soit faite sur la terre comme au ciel. Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce 
jour. Pardonne-nous nos offenses, comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont 
offensés. Ne nous laisse pas entrer en tentation, mais délivre-nous du Mal. Car c’est à 
toi qu’appartiennent le règne, la puissance et la Gloire aux siècles des siècles. 

Que ce repas nous annonce le royaume que tu nous charges de 
proclamer.
Amen.

*Arc en Ciel 592 (2) https://youtu.be/L9LZUJInFbo
Refrain Seigneur, tu es notre joie,
notre vie, notre espérance. 
Seigneur, tu es notre joie; 
nous ne sommes rien sans toi.

Quand parfois, dans notre vie, 
Tout est froid et sans lumière, 
C'est vers toi que nous conduit
L'espoir d'être ton ami.

INVITATION A LA CENE

Tout est prêt dit le Seigneur. 
Voici le repas que nos mains ont préparé
mais où lui-même nous donne nourriture.
Voici la table par nous dressée, mais que Lui-même préside.
Voici la joie par nous désirée mais que Lui-même nous donne.
Voici le pain dont nous avons besoin et que Lui-même distribue. 

https://youtu.be/L9LZUJInFbo


Nous  sommes  tous  invités  à  former  un  cercle.  Et  pour  ceux  qui  ne 
communient pas, passent tout simplement le pain et le fruit de la vigne à 
leur voisin.

Je vous invite à former un cercle autour de la table et que ceux qui ne 
souhiatent pas communier se joignet à nous, il passeront tout 

simplement le pain et le jus de la vigne à leur voisin.

FRACTION – ELEVATION

en rompant le pain

Voici le pain de vie;
celui qui mange de ce pain n’aura plus jamais faim.

en élevant la coupe

Voici la coupe de la nouvelle alliance;
celui qui croit au Fils a la vie éternelle.

COMMUNION
Envoi

Père céleste, qui nous a nourris te ton pain, 
que te rendrons-nous pour un si grand bienfait ? 
Nous annoncerons pendant toute notre vie les richesses de ta 
miséricorde. 
Seigneur, ton amour nous presse et nous possède, notre vie t'appartient. 
Nous voulons te glorifier tous les jours. Alleluia ! 

Allez en paix dans la joie de notre Seigneur

Chacun rejoint sa place

PRIÈRE D’INTERCESSION

Seigneur Jésus,
tu nous as dit :
« Aimez-vous les uns les autres
Comme je vous ai aimés.  »



Apprends-nous à lâcher
ce qui nous retient,
ce qui nous emprisonne
pour être retournés,
déculpabilisés, pardonnés...

Pour cette journée de l'Entraide,
rassemble-nous
et ouvre nos cœurs,
Seigneur.

Entrons dans la danse,
pauvres et riches
ensemble, en frères et sœurs.

Montrons-nous le chemin ;
cherchons la joie du Royaume
que tu nous donnes
dans la rencontre des plus rejetés
et des plus ignorés.

Pour cette mission
donne-nous paix, force et courage.

Amen et merci !

Et nous nous chantons le 1er et le 3e couplet du cantique ARC 540 
Allez  vous  en  sur  les  places  https://youtu.be/UHdY_JdMJLE?
si=wvSKzfdZ4frU2huf

EXHORTATION : 
Marchez dans la charité, à l'exemple du Christ qui nous a aimés 
et qui s'est livré lui-même à Dieu en offrande pour nous. 
Il est fidèle, le Dieu par qui vous avez été appelés à la communion de 
son fils. 

https://youtu.be/UHdY_JdMJLE?si=wvSKzfdZ4frU2huf
https://youtu.be/UHdY_JdMJLE?si=wvSKzfdZ4frU2huf


BÉNÉDICTION
Que la route surgisse à ta rencontre, 
Que le vent soit toujours dans ton dos, 
Que le soleil t’échauffe le visage, 
Que les pluies arrosent doucement tes champs, 
Et, jusqu'à notre prochaine rencontre, 
Que Dieu te tienne dans le creux de sa main. 

Amen.

PRENONS LE TEMPS DE NOUS RASSEOIR ET DE SAVOURER LE TEMPS DE 

MEDITATION EN MUSIQUE QUI CLOTURERA CE TEMPS DE CULTE.


