
CULTE ANTIBES  LE 25 FEVRIER 2024

SALUTATION-INVOCATION :

Quels que soient les efforts que nous avons cru faire pour répondre 
à  ce  rendez vous,  c’est  un  moment  de  paix  qui  nous est  offert 
gratuitement.
Quelles que soient les paroles prononcées, les idées avancées, les 
thèses soutenues, les vérités proclamées, c’est la Parole vivante du 
Créateur qui s’offre à nous.
Quels  que  soient  les  soucis,  les  blessures,  les  déceptions  les 
vanités  qui  nous  habitent,   un  instant  de  vie  éternelle  nous  est 
proposé.
Que ce temps béni nous habite dès maintenant et dans tous les 
moments de notre quotidien.
La grâce et  la  paix  nous sont  données par  Dieu le  Père et  par 
Jésus notre frère le Christ notre Maître.
 
SPONTANE :

*Arc en Ciel 521 (1) https://youtu.be/05WtI5f__LQ

Nous chanterons pour toi, Seigneur. 
Tu nous as fait revivre.
Que ta Parole dans nos cœurs.
A jamais nous délivre.

LOUANGE :  Psaume : 116 / 1 à 14

1 J'aime le Seigneur, car il entend ma voix quand je le supplie.
2 Il a tendu vers moi une oreille attentive. Toute ma vie je l'appellerai.
3 Les liens de la mort m'avaient enserré, le monde des morts resserrait sur 
moi son étreinte ; j'étais pris de détresse et d'angoisse.
4 Alors j'ai appelé le Seigneur par son nom : « Seigneur, sauve-moi la vie ! »
5 Le Seigneur est bienveillant et juste, notre Dieu a le cœur plein d'amour.
6 Le Seigneur garde ceux qui sont ignorants ; j'étais à bout de force et il m'a 
sauvé.
7 Allons, je dois retrouver mon calme, car le Seigneur m'a fait du bien.
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8 Oui, tu m'as arraché à la mort, Seigneur, tu as séché mes larmes, tu as 
préservé mes pieds du faux pas.
9 Sur cette terre destinée aux vivants, je marcherai sous le regard du 
Seigneur.
10 J'ai gardé la foi, même quand je répétais : « Me voilà en bien triste état ! »
11 J'étais si bouleversé que je disais : « On ne peut se fier à personne ! »
12 Comment rendre au Seigneur tout le bien qu'il m'a fait ?
13 Je lèverai la coupe des délivrances et j'appellerai le Seigneur par son 
nom.
14 Ce que j'ai promis au Seigneur, je l'accomplirai en présence de tout son 
peuple.

Cantique 275 : Loué sois-tu pour ta lumière (1,2,3,4) 
https://youtu.be/fq2l-0LR1YA?si=6H-o7z_byiHddSZA

ACCUEIL : Situer les textes dans l’année liturgique. Second Dimanche 
de carême Période où Jésus monte vers Jérusalem et la croix.  Petit 
rappel  de  nos  tracas  dans  nos  quotidens  et  dans  un  monde  en 
ébullition.

OU EN SOMMES NOUS ?  Devant ces paroles puissantes, pleines de 
Vie et de lumière, nous mesurons notre faiblesse et nous reconnaissons 
les  errements   et  les  fatuités  qui  nous  relient  au  monde  qui  nous 
entoure,  au  monde  et  ses  prétentions  mortifères  du  paraître  et  du 
pouvoir; au monde et à sa vanité multiple: soucis, rancœurs, angoisse, 
avidité, jalousie et haine.
Jésus, toi le symbole de cette parole de Vie et de joie, pardonne nous 
nos manquements, nos petitesses, nos replis sur notre petite personne, 
nos refus d’ouverture vers  l’amour,  amour  total  entre  toi  et  Dieu ton 
père. Amour que tu distribue à tous tes disciples depuis des siècles pour 
qu’ils  en  vivent  et  le  partagent  entre  eux  et  avec  tous  ceux  qui  te 
cherchent tous ceux qui, consciemment ou non, ont soif de toi, Amour 
que tu  offres  à  tous  ceux  qui  souffrent  d’un  amour  inconditionnel  et 
démentiel pour leur moi vaniteux.
Nous reconnaissons en même temps la vacuité des replis religieux, des 
recours aux trucs qui anesthésient un temps nos angoisses mais nous 
réservent des réveils douloureux.
Seigneur  aie  pitié  de  nos  faiblesses  et  de  nos  fatuités.  Seigneur 
pardonne.
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SPONTANÉ : 

*Arc en Ciel 403 https://youtu.be/NBDyh9NhyuE
Si devant toi nous ne sommes 
Que poussière et corruption, 
Immense est ta compassion. 
Tu voulus sauver les hommes : 
Tu nous donnas Jésus-Christ, 
Tu donnes le Saint-Esprit.
Tu fais grâce au plus rebelle 
Dès qu'il te cherche et t'appelle. 
Que pour la vie éternelle,
Tu nous gardes, Dieu fidèle.

LA RÉPONSE DE L’ÉVANGILE : Dans le texte qui nous est proposé 
aujourd’hui l’Apôtre Paul déclare : « Dieu est pour nous et si Dieu est 
pour nous, qui peut se dresser contre nous. Il ne nous a pas refusé son 
propre fils qu’il a livré pour nous. Il nous donne tout avec ce fils. »
Personne  ne  peut  nous  accuser  et  nous  condamner.  Amis,  vivons 
pleinement cette bonne nouvelle de notre compagnonnage de vie avec 
Jésus le Christ. Amen.

SPONTANÉ :

*Arc en Ciel 430 (4) https://youtu.be/kMeNKEIl0Zw
Tu m'aimeras toujours ! Ni la mort, ni le monde,
Ne peut me séparer, mon Dieu, de ton amour. 
Où le mal abonda, ta grâce surabonde ; 
Permets, Seigneur, qu'au long des jours 
Tout mon cœur te réponde
Et que je t'aime sans détours, 
Toi qui m'aimes à toujours !

NOTRE FEUILLE DE ROUTE : Dans ce nouveau statut qui nous est 
offert,  nous  sommes alors  convertis  et  notre  mode de vie  subit  des 
changements notoires: Il  nous est possible d’aimer nos proches, nos 
amis et de ne pas haïr nos ennemis. Nous ne pouvons plus juger les 
autres  et  encore  moins  les  condamner  car  nous  restons  ouverts  à 
l’immense et incompréhensible amour de ce Dieu Père qui entend nos 
prières et nous donne la force nécessaire pour transmettre en toutes 



circonstances un peu de cet amour qu’il nous distribue généreusement 
et gratuitement.     Amen

SPONTANÉ :

*Arc en Ciel 428 (2) https://video.link/w/u10ed
Comme un enfant, je veux, sans crainte,
T’offrir ma vie jour après jour,
J’aimerai ta Parole sainte 
Je conterai sur ton secours.

PRIÈRE AVANT LES LECTURES BIBLIQUES :

LECTURES : Genèse 22/ 1 à  18
Romains 8 / 31 à 35
Marc 9 / 2 à 10

Genèse 22/ 1 à 18

1 Par la suite, Dieu mit Abraham à l'épreuve. Il l'appela et Abraham répondit : 
« Me voici. » 
2 Dieu reprit : « Prends ton fils Isaac, ton fils unique que tu aimes tant, va 
dans le pays de Moria, sur une montagne que je t'indiquerai, et là offre-le-moi 
en sacrifice. »
3 Le lendemain Abraham se leva tôt. Il fendit le bois pour le sacrifice, sella 
son âne et se mit en route vers le lieu que Dieu lui avait indiqué. Il emmenait 
avec lui deux serviteurs, ainsi que son fils Isaac. 
4 Le surlendemain, il aperçut l'endroit de loin. 
5 Il dit alors aux serviteurs : « Restez ici avec l'âne. Mon fils et moi nous irons 
là-haut pour adorer Dieu, puis nous reviendrons vers vous. »
6 Abraham chargea sur son fils Isaac le bois du sacrifice. Lui-même portait 
des braises pour le feu et un couteau. Tandis qu'ils marchaient tous deux 
ensemble, 
7 Isaac s'adressa à son père, Abraham : « Mon père ! » dit-il.  Celui-ci lui 
répondit : « Oui, je t'écoute, mon enfant. » – « Nous avons le feu et le bois, 
dit Isaac, mais où est l'agneau pour le sacrifice ? » 
8 Abraham répondit : « Mon fils, Dieu veillera lui-même à procurer l'agneau. »
Ils continuèrent leur route tous deux ensemble. 
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9 Quand ils arrivèrent au lieu que Dieu lui avait indiqué, Abraham construisit 
un autel et y déposa le bois. Puis il lia Isaac, son propre fils, et le plaça sur 
l'autel, par-dessus le bois. 
10 Alors il tendit la main et saisit le couteau pour égorger son fils. 
11 Mais des cieux l'ange du Seigneur l'interpella : « Abraham, Abraham ! » – 
« Oui, répondit Abraham, me voici. » 
12 L'ange lui ordonna : « Ne porte pas la main sur l'enfant, ne lui fais aucun 
mal. Je sais maintenant que tu reconnais l'autorité de Dieu, puisque tu ne lui 
as pas refusé ton fils, ton fils unique. »
13 Relevant la tête, Abraham aperçut un bélier retenu par les cornes dans un 
buisson. Il alla le prendre et l'offrit en sacrifice à la place de son fils. 
14 Abraham nomma ce lieu “Le Seigneur y veillera”. C'est pourquoi on dit 
encore aujourd'hui : « Sur la montagne, le Seigneur y veillera ».
15 Des cieux, l'ange du Seigneur appela Abraham une seconde fois 
16 et lui dit : « Voici ce que déclare le Seigneur : Parce que tu as agi ainsi, 
que tu ne m'as pas refusé ton fils, ton fils unique, aussi vrai que je suis Dieu, 
je jure 
17 de te bénir abondamment en rendant tes descendants aussi nombreux 
que les étoiles dans les cieux ou les grains de sable au bord de la mer. Tes 
descendants s'empareront des cités de leurs ennemis. 
18 À travers eux, je bénirai  tous les peuples de la terre parce que tu as 
écouté ma voix. »

Romains 8 / 31 à 35

31 Que dirons-nous de plus ?
Si Dieu est pour nous, qui sera contre nous ?
32 Lui qui n'a pas épargné son propre Fils, mais qui l'a livré pour nous :
comment ne nous fera-t-il pas totalement grâce avec son Fils ?
33 Qui accusera ceux que Dieu a choisis ? Personne, car c'est Dieu qui les 
déclare justes !
34 Qui les condamnera alors ? Personne, car Jésus Christ est mort, bien 
plus, il est ressuscité, il est à la droite de Dieu et il prie en notre faveur !
35 Qui nous séparera de l'amour du Christ ?
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Marc 9 / 2 à 10

2 Six jours après, Jésus prend avec lui Pierre, Jacques et Jean, et les conduit 
à l'écart sur une haute montagne. Et il fut transformé devant eux ;
3 ses vêtements devinrent d'un blanc si brillant que personne sur terre ne 
réussirait à obtenir une blancheur pareille. 
4 Élie leur apparut avec Moïse, et tous deux parlaient avec Jésus. 
5 Pierre prend alors la parole et dit à Jésus : « Rabbi, il est bon que nous 
soyons ici. Dressons trois tentes, une pour toi, une pour Moïse et une pour 
Élie. » 
6 En fait, il ne savait que dire, car ils étaient très effrayés. 
7 Une nuée survint et les couvrit de son ombre, et de la nuée une voix se fit 
entendre : « Celui-ci est mon fils bien-aimé, écoutez-le ! » 
8 Soudain, regardant tout autour, ils ne virent plus que Jésus, seul avec eux. 
9 Tandis qu'ils descendaient de la montagne, Jésus leur recommanda de ne 
raconter à personne ce qu'ils avaient vu, jusqu'à ce que le Fils de l'homme 
ressuscite d'entre les morts. 
10 Ils suivirent cette recommandation, mais ils se demandaient entre eux : « 
Que veut-il dire par “ressusciter d'entre les morts” ? »

Cantique ARC 523 : Que la moisson du nmonde est grande 
https://youtu.be/GU-hFXpyOaw?si=4-rFm93RB3l39exK

Prédication

« Que signifie ce revenir à la vie après la mort ? »

Nous pouvons parfaitement comprendre cette interrogation d’autant plus que 
Jésus vient de révéler avec éclat sa connivence avec Dieu et sa proximité 
avec des pères fondateurs Élie  et  Moïse. Que peut  signifier  la  mort  d’un 
maître qui vient de révéler sa proximité, bien plus sa filiation avec le Dieu des 
pères et que peut signifier son retour à la vie ?
Nous ne pouvons, avec eux, que rester sur cette interrogation même si, en 
chemin  vers  Jérusalem,  nous  connaissons  la  suite  de  l’histoire.  La 
condamnation de Jésus et son exécution sur une croix mais aussi les récits 
de sa résurrection et les manifestations de sa présence. L’évangéliste Marc 
connaissait lui aussi la suite de l’histoire, pourquoi alors cette parenthèse qui 
nous parle d’essentiel :  la  divinité de Jésus,  notre finitude,  finitude qui  ne 
semble pas définitive puisque Jésus parle de vie après sa mort.  Ce texte 
semble  être  la  collusion  entre  deux  plans,  deux  mondes  étrangers,  deux 
univers ayant chacun sa logique et ses arguments mais qui coexistent sans 
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pouvoir vraiment communiquer. De  quelle  mort,  de  quelle  vie  nous 
entretient ce texte? 
Tout d’abord,  que disons nous lorsque nous employons ces mots? Il 
nous faut pour cela reprendre le récit  terrible dit  du sacrifice d’Isaac. 
Représentons nous bien le drame qui se joue le long de la montagne où 
cheminent père et fils. Abraham est un vieil homme. Sa femme Sarah lui 
a miraculeusement donné un fils malgré sa ménopause. Elle ne pourra 
pas  en  faire  d’autres  et  le  patriarche,  suivant  les  coutumes  de  son 
temps,  pense  que  son  Dieu  lui  demande  de  sacrifier  son  aîné,  cet 
unique  sur  qui  repose  la  promesse  de  descendance  .Suivant  les 
logiques humaines Abraham semble prêt à sacrifier la promesse que lui 
fit  Dieu de nombreux descendants,  gage de survie  dans l’imaginaire 
terrestre.  Dieu  retient  le  bras  du  sacrificateur  et  lui  renouvelle  la 
promesse d’une descendance pléthorique.  En fait,  Abraham a cru  la 
parole émise par  Dieu.  Il  a  cru que cette parole divine restait  active 
malgré les diktats de la religion des hommes.
«Je ne sais comment mais Dieu restera fidèle à sa promesse.» pense t’il 
en répondant  à  son fils  sur  la  pente vers  le  lieu du sacrifice  « Dieu 
procurera lui même l’agneau. »
Ce terrible épisode répond à la question d’un Dieu qui ne désire pas le 
sacrifice  humain  mais  il  ne  répond pas à  la  question  des disciples : 
« que signifie revenir à la vie après la mort ?» Marc nous révèle une 
réponse dans la suite de son récit. Pourquoi alors cette péricope à cet 
endroit ? L’évangile tente de nous mettre sur la voie. Il fait intervenir des 
faits merveilleux dans une existence somme toute banale et il souligne 
les  incompréhensions  des  disciples:dresser  des  tentes  pour  des 
personnages décédés depuis longtemps, rester dans la brume épaisse 
avant de revoir Jésus avec eux. Ces incohérences répondent pourtant à 
des  sollicitations  ardentes  pour  qu’ils  reconnaissent  l’irruption  de  la 
dimension divine dans leur quotidien. Cette parenthèse dans le récit de 
la montée vers Jérusalem et donc vers la croix pour Jésus, Marc veut 
nous révéler une haute vérité qui permettra d’interpréter correctement 
l’ensemble de la vie et de l’oeuvre de Jésus. Pour cela, il choisit trois 
témoins nombre suffisant  pour soutenir  la  vérité  en justice.  Il  les fait 
monter sur une haute montagne au plus près des cieux où siège la 
divinité. Là, il rejoint deux figures essentielles de l’histoire du peuple juif 
et  il  converse avec elles.  Du ciel  une voix dévoile l’origine divine de 
Jésus qui annonce sa mort et sa résurrection. 



Marc nous indique donc qu’il existe et demeure deux réalités. L’une est 
notre existence humaine, l’autre est la vie en Dieu, la vie de Dieu lui 
même.  Ces  deux  réalités  coexistent,  la  divine  intervenant  dans  le 
quotidien pour indiquer aux hommes comment la rejoindre. C’est là que 
se joue notre foi en la résurrection du Christ et notre propre vie au-delà 
de nos existences humaines. C’est là que nous pouvons affirmer que 
tous ceux qui ont quitté cette existence ne sont pas perdus. Nous ne 
savons  ni  où  ils  sont  ni  quel  est  leur  mode  d’existence  mais  nous 
savons  que  Dieu  leur  donne  une  sorte  de  vie,  que  faute  de 
connaissances  et  de  vocabulaire  adapté  nous  appelons  vie  du 
Royaume ou vie éternelle. 
C’est ainsi qu’avec l’apôtre Paul aux Romains nous  pouvons affirmer 
avec une joyeuse assurance que rien ne peut nous séparer de l’amour 
que Dieu nous a manifesté en Jésus le christ. Ce Christ Jésus que notre 
texte  déclare  fils  plénipotentiaire  à  écouter  et  à  suivre.  « Un  nuage 
apparut et les couvrit de son ombre ; du nuage une voix se fit entendre : 
celui ci est mon fils bien aimé, écoutez le. ».
Quelles  conséquences  pour  nous  aujourd’hui  dans  nos  parcours 
personnels  comme  dans  notre  histoire  de  peuple  de  Dieu ;Dieu 
d’Abraham,  Dieu  de  l’apôtre  Paul  et  surtout  Dieu  de  Jésus  déclaré 
officiellement  Christ  devant  ses  compagnons  préférés  qui  n’y 
comprennent rien:proposition d’un campement terrestre pour des figures 
spirituelles,  aveuglement  dans  la  brume  de  leur  impossibilité  à 
comprendre ce qui leur arrivait ainsi que de la portée et du sens de la 
résurrection dont  les entretient  Jésus alors qu’ils  redescendent  de la 
haute montagne déserte où les avait conduit Jésus.
Que pouvons nous tirer de ce récit qui tend vers le merveilleux et la 
superpuissance divine.  Un conte à dormir  debout  plus qu’une bonne 
nouvelle, un évangile actif pour nos quotidiens et notre histoire mondiale 
actuelle fort chahutée cers derniers mois. Marc est très réaliste dans 
son  récit  de  la  vie  de  Jésus,alors  que  veut  il  nous  dire  dans  cette 
parenthèse ?
1°) L’existence terrestre n’épuise pas la vie que Dieu peut donner. La 
résurrection, le retour à la Vie,  la Vie divinement donnée est l’affaire 
d’un Dieu qui la gère comme il l’entend. La terre ne résisterait pas à 
l’irruption massive de tous les décédés depuis la nuit des temps.Cette 
Vie que promet Dieu est d’un caractère autre, Divin de sorte que nous 
pouvons seulement y croire.
2°)  Dans le Christ  Jésus la présence de tous les disparus est  réelle 
même si nous ne comprenons pas le sens de cette vie en Christ. Dans 



cette montée vers Jérusalem et l’énorme désillusion que représentent le 
procès inique de Jésus et la croix sur le calvaire, nous devons garder la 
certitude que le Christ  Jésus est  pour nous,  au siècle des siècle,  la 
garantie de l’amour indéfectible que Dieu nous porte à nous comme à 
ceux qui ne sont plus parmi nous dans leur apparence existentielle
3°) L’histoire du monde continue à s’épuiser dans les enfers du pouvoir 
et  du  paraître.  Ainsi  nous  revivons  avec  acuité  des  injustices,  des 
guerres,  des massacres qui  pour  beaucoup de nos semblables,  font 
ressembler notre magnifique petite planète à un coin d’enfer invivable.
Gardons l’assurance d’Abraham brandissant le couteau du sacrifice sur 
son unique, La naïveté confiante des disciples sur la montagne de la 
transfiguration et la foi bouillonnante de l’apôtre Paul pour garder une 
confiance inébranlable dans le Christ Jésus et son Père. Ainsi grâce à 
cette  bonne  nouvelle  de  l’amour  donné  et  partagé,  nous  pourrons 
supporter nos deuils personnels, garder foi dans l’avenir du monde et 
combativité contre le mal et le malheur autour de nous dans nos pays et 
partout où nous le pouvons dans notre univers.

Alors nous prions:Seigneur Jésus,comme tes disciples descendant de la 
montagne où tu les vais emmenés pour qu’ils assistent à la confirmation 
de ta mission, nous sommes emplis de doutes et d’interrogations sur toi, 
ta mission et celle que tu nous donnes aujourd’hui pour nous, pour ceux 
que nous aimons comme pour tous ceux qui souffrent les injustices, les 
guerres, les famines.
Donnes nous assez de confiance et d’enthousiasme pour annoncer ton 
amour dévorant pour ce monde et ceux qui le peuplent. Que ta paix 
nous habite

AMEN

Cantique 607 : Seigneur, accorde-moi d'aimer 
https://youtu.be/F97Z0om0hF8?si=XxCFdTE-ab1VcWjE

PROFESSION DE FOI :   épître aux Colossiens  1 / 12 à 20

12 Remerciez avec joie Dieu le Père : il vous a rendus capables d'avoir 
part aux biens qu'il réserve aux personnes qui lui appartiennent, pour 
vivre dans la lumière. 
13 Il nous a en effet arrachés à la domination de la nuit, et il nous a fait 
passer dans le règne de son Fils bien-aimé. 

https://lire.la-bible.net/verset/Colossiens/1/12/NFC
https://youtu.be/F97Z0om0hF8?si=XxCFdTE-ab1VcWjE
https://lire.la-bible.net/verset/Colossiens/1/13/NFC


14 C'est par lui que nous sommes délivrés du mal, et que nos péchés sont 
pardonnés.
15 Le Christ est l'image visible du Dieu invisible. Il est le Fils premier-né, 
supérieur à tout ce qui a été créé. 
16 Car c'est par lui que Dieu a tout créé, dans les cieux et sur la terre : ce qui 
est visible et ce qui est invisible, les puissances spirituelles, les dominations, 
les autorités et les pouvoirs. Dieu a tout créé par lui et pour lui ! 
17 Il existait avant toutes choses, et c'est par lui qu'elles sont toutes 
maintenues à leur place. 
18 Il est la tête du corps, qui est l'Église ; il est le commencement, le Fils 
premier-né, le premier à avoir été ramené d'entre les morts, afin d'avoir en 
tout le premier rang. 
19 Car Dieu a décidé d'être pleinement présent en son Fils 
20 et, par lui, il a voulu réconcilier l'univers entier avec lui. C'est par le Christ, 
qui a versé son sang sur la croix, qu'il a établi la paix pour tous, sur la terre 
comme dans les cieux.

SPONTANÉ :
*Arc en Ciel 251 (3)
Bénissons tous Dieu notre père,
Et Jésus-Christ notre Sauveur.
Bénissons l’Esprit de lumière,
Lui qui habite dans nos cœurs.
Dieu trois fois saint fais-nous un jour
Franchir le seuil de ton séjour
Alléluia ! Alléluia !

ANNONCES ET OFFRANDE

LITURGIE DE LA CENE

  
Cantique 526 : Jésus est au milieu de nous 
https://youtu.be/nuFfuII5Hj0?si=3TpI80wbt35855vu 

PREFACE : 
C’est  notre  joie  et  notre  honneur  d’être  reconnaissants  envers  toi, 
Seigneur.
Tu nous montres le chemin de la vie et de l’espérance.

https://youtu.be/nuFfuII5Hj0?si=3TpI80wbt35855vu
https://lire.la-bible.net/verset/Colossiens/1/20/NFC
https://lire.la-bible.net/verset/Colossiens/1/19/NFC
https://lire.la-bible.net/verset/Colossiens/1/18/NFC
https://lire.la-bible.net/verset/Colossiens/1/17/NFC
https://lire.la-bible.net/verset/Colossiens/1/16/NFC
https://lire.la-bible.net/verset/Colossiens/1/15/NFC
https://lire.la-bible.net/verset/Colossiens/1/14/NFC


Tu nous as donné Jésus pour compagnon de route. Il est notre frère 
mais il a vécu de telle manière que nous le confessons Christ, ton fils. 
Il a soufflé sur nous l’Esprit qui venait de toi afin que nous ayons ta paix.
Par Jésus qui s’est fait humble au point de prendre la place du serviteur 
qui  lave les pieds empoussiérés des convives le jour de sa dernière 
Pâques sur terre, nous avons découvert avec émerveillement que toi, 
Seigneur, tu est notre Père.
Que ce pain et ce vin, corps et sang du Christ, soit par le don qui nous 
en est fait, pain vivant donné aux humains et Esprit de sagesse et de 
paix pour le monde.
Que l’Esprit  nous vivifie  chacun au plus secret  de nos êtres et  tous 
ensemble dans nos manières de vivre communautaire.     Amen

SPONTANE

*Arc en Ciel 861 https://youtu.be/hkITum8kPTo
Dieu saint, Dieu saint ! Dieu très saint !
Éternel, ô roi des cieux !
L'univers entier de ta gloire est rempli ! 
Hosanna au plus haut des cieux !
Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur ! 
Hosanna au plus haut des cieux !

INSTITUTION : Matthieu 26 / 26-29 : 
Pendant  le  repas  jésus  prit  du  pain  et  après  avoir  prononcé  la 
bénédiction  il  le  rompit  et  le  distribua  à  ses  disciples  en  leur 
disant: « Prenez, mangez, ceci est mon corps.» Puis il prit une coupe et 
après avoir rendu grâce il la leur donna en disant:« Buvez en tous car 
ceci est mon sang, le sang de l’alliance versé pour la multitude pour le 
pardon des péchés. Je vous le déclare. Je ne boirai plus de ce fruit de la 
vigne jusqu’au jour où je le boirai, nouveau avec vous dans le Royaume 
de mon Père. 
Ainsi  toute les fois ou nous partageons ce pain et  cette coupe nous 
annonçons la  mort  du  Seigneur  et  nous  attendons la  venue de son 
Royaume dans la joie de sa résurrection.

PRIERE : Oui, Seigneur tu es Saint, vraiment à part.
Tu es l’Amour, tu es la Liberté, la Joie et la Vérité.
Il est merveilleux de te connaître.



Tu nous rassembles aujourd’hui comme un père réunit ses enfants. Tu 
nous redit ta tendresse et la permanence de ton alliance renouvelée en 
Jésus ton Christ.
Tu nous donnes ton Esprit Saint, permet nous de le recevoir pleinement 
pour rechercher en tout la noblesse et la sainteté que tu veux pour nous 
et que Jésus, la clé de voûte de ton œuvre a pleinement vécues.
Permet  à  ton  Eglise  de  vivre  de  cet  Esprit  pour  qu’elle  soit  source 
d’alerte, de guérison, de libération et de joie.

En répondant à ton invitation, nous t’apportons ce que nous sommes, 
nos vies, nos joies, nos peines, nos recherches, nos peurs, nos victoires 
et nos déceptions.
Nous t’apportons l’amour dont nous sommes capables.
Laissant agir ton Saint Esprit nous désirons communier au corps et au 
sang du christ pour devenir signes visibles de ta présence dans notre 
monde.
Tu nous donnes la paix, la joie et la force que tu veux pour nous tes 
enfants qui peuvent te dire avec reconnaissance : «Notre Père….

SPONTANE
*Arc en Ciel 592 (2) https://youtu.be/L9LZUJInFbo
Refrain 
Seigneur, tu es notre joie, notre vie, notre espérance. 
Seigneur, tu es notre joie; nous ne sommes rien sans toi.
Dans ce monde qui a faim 
Tu nous invites à la table
Dans un merveilleux festin, 
Ton corps devient notre pain. 

INVITATION : 
Debout, le Seigneur vient !
La parole s’infiltre, elle ébranle nos cœurs, elle change nos habitudes.
Le royaume s’approche, il est là, fêtons le et collaborons.

Debout le Seigneur vient ! 
L’espérance nouvelle coule à flots dans nos vies.
Le mystère de la foi nous fait naitre d’en haut.
Purifions nous de nos désirs égoïstes et vaniteux.
Debout le Seigneur est là !



Bienheureux les convives au festin de son amour.
Il nous invite tous dans la paix et dans la joie.
Rassemblons nous autour de cette table.
Tous ceux qui entendent cet appel sont invités. 
Si certains ne peuvent participer, qu’ils restent dans le cercle des amis 
et qu’ils passent simplement les espèces à leur voisin.

BENEDICTION du Pain et de la Coupe : 

COMMUNION

PRIERE DE REMERCIEMENT : 
MERCI : Pour la joie de ce repas pris en commun avec le Ressuscité
Merci à toi. Seigneur!
Pour la force et le réconfort que tu nous a donnés par le corps et le sang 
de ton Christ; 
Merci à toi. Seigneur!
Pour l’unité dans un même corps, image actuelle du ressuscité, de tous 
ceux qui participent au même pain et à la même coupe;
Merci à toi. Seigneur!
Pour  la  vision  de  ton  Royaume  éternel  qui  nous  visite  dans  nos 
instants ;
Merci à toi. Seigneur!

RETOUR AUX PLACES

INTERCESSION:   Seigneur  dans  ce  monde  traversé  de  désirs 
contradictoires, secoué par les injustices, les guerres, les persécutions 
et les cruautés, nous te demandons de garder toujours le cap que nous 
a donné Jésus ton Christ. Par ton Esprit qu’il a soufflé sur nous, permet 
nous de toujours rechercher pour nous comme pour tous les hommes 
ton amour et ta Paix. 
C’est ainsi que nous pouvons te prier pour nos proches comme pour 
tous ceux que nous sommes appelés à connaître de prés ou de loin.
Apprend nous, Seigneur, à partager ton pain avec ceux qui ont faim et 
donne nous la fringale de ta parole et de ton amour car toi seul peut 
nous rassasier.
Lorsque nous sommes forts grâce à toi permet nous de tendre la main à 
ceux qui se sentent abandonnés au bord du chemin car c’est ta force 
qui nous fait vivre.



Lorsque nous sommes pleins de confiance et d’optimisme, permet nous 
de  savoir  en  faire  participer  ceux  que  nous  rencontrons.  Si  nous 
sommes par contre dans le doute ou le désespoir donne nous l’humilité 
d’accepter la main tendue de notre prochain quel qu’il soit car toi seul 
Seigneur est relation véritable.
Apaise  nos  angoisses  lorsqu’elles  nous  étreignent  et  éveille  notre 
inquiétude lorsque nous sommes trop sûrs de nous.
Seul tu es notre Espérance.
Que ta lumière brille pour tous ceux qui te cherchent afin que dans leur 
quête permanente, ils trouvent la voie royale de ton amour pour eux 
comme pour tes créatures.  Amen

ENVOI : Vous êtes le sel de la terre, préservez votre saveur dans ce 
monde fade

      Vous êtes le lumière du monde, 
      que votre lumière brille aux yeux des hommes pour qu’en 

voyant vos œuvres bonnes, ils rendent gloire au Père céleste

SPONTANE :

*Arc en Ciel 884 
Affermis-nous par ton Esprit
Dans ta Parole, ô Jésus-Christ
Reste avec nous dans les combats 
Et loin du mal conduis nos pas. 

BENEDICTION :

PRENONS LE TEMPS DE NOUS RASSEOIR ET DE SAVOURER LE TEMPS DE 
MEDITATION EN MUSIQUE QUI CLOTURERA CE TEMPS DE CULTE


