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Genèse 9. 8-15
1 Pierre 3.18-22 
Marc 1.12-15

Traduction Œcuménique de la bible

Cantiques proposés 
C’est Toi Seigneur qui nous unis 208
Oh ! Parle-moi, Seigneur 230 
Oh Seigneur, ta voix m’appelle 416
Tel que je suis 420

Moment musical 

SALUTATION et INVOCATION

Ainsi parle le prophète Esaïe : Vous, les assoiffés, accourez vers l’eau, même 
pauvres  et  humiliés,  venez  !  Ecoutez,  écoutez  mes  paroles  qui  nourrissent. 
Ecoutez-moi, venez à moi, et vivez !

La grâce et la paix vous sont données de la part de Dieu notre Père et de Jésus-
Christ notre sauveur. Amen !

Frères et sœurs, ce matin nous sommes, à nouveau, invités à prendre le temps 
d’une halte.

Ce temps de culte nous est proposé pour nous aider à retrouver les endroits où 
Dieu se cache dans notre vie.

Ce temps de culte nous est offert pour accueillir une parole autre, la Parole de 
Dieu susceptible de féconder notre existence.

Ce temps de culte nous est donné pour partager en communauté notre louange, 
notre adoration et notre prière.



C'est le temps de la grâce, c’est le temps de la paix en Jésus le Christ.

INVOCATION :

Invoquons le Seigneur, notre Dieu :

Nous voici réunis en ton nom, et tu viens au-devant de nous pour nous donner ta 
paix : que ta paix accorde du repos à nos cœurs inquiets et nos esprits agités. 

Silence

Nous voici réunis en ton nom : que ta Parole nous enracine et nous construise 
pour partager ton Evangile. 

Silence 

Nous voici réunis en ton nom et tu souffles sur nous le Saint-Esprit : que ton 
Esprit insuffle et inspire notre rencontre. 

Amen !

ACCLAMONS LE SEIGNEUR, NOTRE DIEU

*Arc en Ciel 521 (1) https://youtu.be/05WtI5f__LQ

Nous chanterons pour toi, Seigneur. 
Tu nous as fait revivre.
Que ta Parole dans nos cœurs.
A jamais nous délivre.

LOUANGE 
Louons le Seigneur  

Chaque jour où m’emmènes-tu ?
Vers l’étendue des champs, au printemps ; 
Vers l’immensité de la mer, l’été,
Vers l’immortalité du cœur, l’automne.

Chaque jour, tu m’offres une surprise, 
Celle d’une rencontre vivifiante, 
Celle d’un abandon à tes volontés, 
Celle d’un risque face à l’éternité.



Chaque jour tu m’introduis à
Une contemplation de tes bienfaits, 
Une adoration de ta présence,
Un regard de douceur sur les êtres.

Chaque jour, Seigneur, guide-moi,
Prends ma main pour aller vers l’inconnu, 
Délie ma langue pour te louer avec merveille, 
Prends mes pensées pour les soulager.

Louons le Seigneur avec le Cantique 208 : C’est Toi Seigneur qui nous unis 
https://youtu.be/fhmSKpYjdgI?si=QIVMeJGEKwUPUNju

VOLONTÉ DE DIEU
Maintenant encore, dit l'Eternel, Revenez à moi de tout votre coeur, Avec des 
jeûnes,  avec  des  pleurs  et  des  lamentations  !  Déchirez  vos  coeurs  et  vos 
vêtements,  Et  revenez  à  l'Eternel,  votre  Dieu;  Car  il  est  compatissant  et 
miséricordieux, Lent à la colère et riche en bonté. 

Prions Dieu
Mon Dieu, toi qui es si bon, accorde-moi ta grâce ! Ta tendresse est si grande, 
efface mes fautes. Lave-moi complètement de mes torts, et purifie-moi de mon 
péché. Je t'ai désobéi, je le reconnais ; ma faute est toujours là, je la revois sans  
cesse. C'est contre toi seul que j'ai mal agi, j'ai fait ce que tu désapprouves.
Ainsi tu as raison quand tu prononces ta sentence, tu es irréprochable quand tu 
rends ton jugement. Moi je fus enfanté dans la faute, dans le péché ma mère m'a 
conçu. Mais ce que tu aimes trouver dans le cœur d'une personne, c'est le 
respect de la vérité. Au plus profond de ma conscience, fais-moi connaître la 
sagesse. Fais disparaître mon péché, et je serai pur ; lave-moi, et je serai plus 
blanc que la neige. Annonce-moi ton pardon, il m'inondera de joie. Alors je serai 
en fête, moi que tu as écrasé ! Détourne ton regard de mes fautes, efface tous 
mes torts.
Mon Dieu, crée en moi un cœur pur ; renouvelle et affermis mon esprit. Ne me 
rejette pas loin de toi, ne me prive pas de ton Esprit saint. Rends-moi la joie d'être 
sauvé, que ton esprit généreux me soutienne. À tous ceux qui te désobéissent je 
dirai  ce  que tu  attends  d'eux  ;  alors  les  personnes  qui  ont  rompu avec  toi 
reviendront à toi.

Seigneur, ait pitié 

Amen.

https://youtu.be/fhmSKpYjdgI?si=QIVMeJGEKwUPUNju


*Arc en Ciel 403 https://youtu.be/NBDyh9NhyuE
Si devant toi nous ne sommes 
Que poussière et corruption, 
Immense est ta compassion. 
Tu voulus sauver les hommes : 
Tu nous donnas Jésus-Christ, 
Tu donnes le Saint-Esprit.
Tu fais grâce au plus rebelle 
Dès qu'il te cherche et t'appelle. 
Que pour la vie éternelle,
Tu nous gardes, Dieu fidèle.

ANNONCE DU PARDON : 

Je vous invite à vous lever et à recevoir avec joie et confiance l’annonce de 
l’amour et de la grâce de Dieu.

Mon âme, bénis l'Éternel ! Que tout ce qui est en moi bénisse son saint nom ! 
Mon âme,  bénis  l'Éternel,  Et  n'oublie  aucun de ses  bienfaits  !  C'est  lui  qui 
pardonne toutes tes iniquités, Qui guérit toutes tes maladies ; C'est lui qui délivre 
ta vie de la fosse, Qui te couronne de bonté et de miséricorde ; C'est lui qui  
rassasie de biens ta vieillesse, Qui te fait rajeunir comme l'aigle. L'Éternel fait 
justice, Il fait droit à tous les opprimés. Il a manifesté ses voies à Moïse, Ses 
oeuvres aux enfants d'Israël. L'Éternel est miséricordieux et compatissant, Lent à 
la colère et riche en bonté ; Il ne conteste pas sans cesse, Il ne garde pas sa colère 
à toujours ; Il ne nous traite pas selon nos péchés, Il ne nous punit pas selon nos 
iniquités. Mais autant les cieux sont élevés au- dessus de la terre, Autant sa 
bonté est grande pour ceux qui le craignent ;  Autant l'orient est éloigné de 
l'occident,  Autant  il  éloigne  de  nous  nos  transgressions.  Comme un père  a 
compassion de ses enfants, L'Éternel a compassion de ceux qui le craignent. 
Amen

*Arc en Ciel 430 (4) https://youtu.be/kMeNKEIl0Zw
Tu m'aimeras toujours ! Ni la mort, ni le monde,
Ne peut me séparer, mon Dieu, de ton amour. 
Où le mal abonda, ta grâce surabonde ; 
Permets, Seigneur, qu'au long des jours 
Tout mon cœur te réponde
Et que je t'aime sans détours, 
Toi qui m'aimes à toujours !



LITURGIE DE LA PAROLE 

Prière d’illumination

Seigneur,  nous  nous  tenons  devant  toi  tels  que  nous  sommes,  occupés, 
préoccupés, dans nos têtes, dans nos corps. Que ta Parole vienne fracasser nos 
écorces, que ton message bouleverse nos routines. Seigneur, viens nous saisir ! 
Viens nous parler, Tu es bénis pour les siècles des siècles. Amen.

Genèse 9. 8-15

8 Dieu dit à Noé accompagné de ses fils :9 « Je vais établir mon alliance avec vous, avec 

votre descendance après vous 10 et avec tous les êtres vivants qui sont avec vous : 

oiseaux, bestiaux, toutes les bêtes sauvages qui sont avec vous, bref tout ce qui est sorti 

de l’arche avec vous, même les bêtes sauvages. 11 J’établirai mon alliance avec vous : 

aucune chair ne sera plus exterminée par les eaux du Déluge, il n’y aura plus de Déluge 

pour ravager la terre. »12 Dieu dit : « Voici le signe de l’alliance que je mets entre moi, 

vous et tout être vivant avec vous, pour toutes les générations futures. 13 « J’ai mis mon 

arc dans la nuée pour qu’il devienne un signe d’alliance entre moi et la terre. 14 Quand 

je ferai apparaître des nuages sur la terre et qu’on verra l’arc dans la nuée, 15 je me 

souviendrai de mon alliance entre moi, vous et tout être vivant quel qu’il soit ; les eaux 

ne deviendront plus jamais un Déluge qui détruirait toute chair. 

1 Pierre 3.18-22 

18 En effet, le Christ lui-même a souffert pour les péchés, une fois pour toutes, lui juste 

pour les injustes, afin de vous présenter à Dieu, lui mis à mort en sa chair, mais rendu à 

la vie par l’Esprit. 19 C’est alors qu’il est allé prêcher même aux esprits en prison, 20 

aux rebelles d’autrefois, quand se prolongeait la patience de Dieu aux jours où Noé 

construisait  l’arche,  dans laquelle  peu de gens,  huit  personnes,  furent  sauvés  par  

l’eau. 21 C’était  l’image  du  baptême  qui  vous  sauve  maintenant :  il  n’est  pas  la 

purification  des  souillures  du  corps,  mais  l’engagement  envers  Dieu  d’une  bonne 

conscience ; il vous sauve par la résurrection de Jésus Christ, 22 qui, parti pour le ciel, 

est à la droite de Dieu, et à qui sont soumis anges, Pouvoirs et Puissances.

Marc 1.12-15 

12 Aussitôt l’Esprit pousse Jésus au désert. 13 Durant quarante jours, au désert, il fut 

tenté par Satan. Il était avec les bêtes sauvages et les anges le servaient.  14 Après que 

Jean eut été livré, Jésus vint en Galilée. Il proclamait l’Evangile de Dieu et disait : 15 

« Le temps est accompli, et le Règne de Dieu s’est approché : convertissez-vous et 

croyez à l’Evangile. »



Ta parole est une lampe à mes pieds et lumière sur mon sentier. Amen  

Cantique 230 : Oh ! Parle-moi, Seigneur 
https://youtu.be/2WdGGkp8Q6I?si=WqbJW2DPBFS2mX6X

PREDICATION
 
« Aussitôt l’Esprit pousse Jésus au désert.  Durant quarante jours, au désert, il fut  
tenté par Satan »  

Frères  et  sœurs,  aujourd'hui c’est  le premier  dimanche  dans  le temps  de  
Carême et l'Évangile nous présente Jésus en train de se préparer à entrer dans sa 
vie publique.
Il s'éloigne dans le désert où il passe quarante jours. Et Durant les quarante jours, 
nous-dit l’évangéliste, il est « tenté par Satan. »

Par  rapport  aux évangiles  synoptiques,  celui  de Marc  est  le  plus  bref,  avec 
seulement 16 chapitres, car dans son style, il va à l’essentiel. 

Ainsi, en quelques lignes dans notre récit de ce matin, Marc relate ce qui se passe 
aussitôt après le baptême de Jésus. La tentation dans le désert où il restait 40 
jours. Et du désert il passe au début du ministère de Jésus, en nous relatant sa 
toute première prédication. 

Marc est très succinct dans sa narration. Et la brièveté de son récit ne nous fait 
rien  perdre  de  l’intensité  des  événements.  Elle  en  souligne  même  les 
caractéristiques essentielles. 

Dans ce récit, en quatre versets, Marc nous embarque ensemble avec Jésus au 
désert dans son combat contre les forces négatives et destructives du mal qui 
veulent lui détourner de sa mission. 
 
Aussitôt, sans aucun délai d’attente, l’Esprit pousse Jésus dans le désert. 

Durant  tout  son  ministère,  Jésus  sera  conduit  par  la  puissance et  le 
mouvement de l’Esprit Saint. 
 

https://youtu.be/2WdGGkp8Q6I?si=WqbJW2DPBFS2mX6X


L’évangile de Marc nous présente Jésus comme un serviteur parfait et c’est bien 
sous cet aspect qu’il ira de lieux en lieux en faisant du bien, car Dieu était avec lui, 
l’ayant oint de l’Esprit Saint et de puissance.
 
Notons que c’est « l’Esprit qui pousse Jésus au désert ». Or dans la Bible, l’envoi 
au désert est riche de sens, car le désert est tout autant le lieu de l’épreuve que 
celui de la rencontre avec Dieu
 
Partir au désert ce n'est pas seulement se mettre à l'écart pour réfléchir, c'est 
surtout  entrer  dans  une  véritable  relation  avec  Dieu, dans  un  dialogue 
authentique  avec  lui pour  connaitre  ce  qu'il  attend.  C’est  un lieu  et 
un temps de dépouillement du souci de soi-même et de mise à nu devant Dieu. 

 
Le  récit  se  poursuit  en  nous  disant  qu’au  désert  Jésus  était  avec  les  bêtes 
sauvages, cette expression « être avec » n’est pas anecdotique chez Marc, car il 
l’emploiera plus tard pour parler de la relation entre Jésus et ses disciples. 
Il nous rapportera au chapitre 3 que Jésus institua les Douze d’abord pour être 
avec lui, et ensuite seulement pour les envoyer prêcher. 
 
« Être avec », chez Marc, signifie une proximité, le partage d’une intimité, d’une 
amitié. 
S’il y a cette insistance sur la proximité entre Jésus et les bêtes sauvages, c’est 
pour évoquer la réalisation des promesses messianiques du prophète Esaïe : 
« un rameau poussera de la souche d’Isaïe, un rejeton de ses racines…. L’Esprit 
de  l’Eternel  reposera  sur  lui.  (…)  Le  loup  habitera  avec  l’agneau  (…)  On 
ne commettra ni mal ni destruction sur toute ma montagne sainte » (Esaïe 11, 
1…9). 
 
Avec le Messie - Jésus - s’instaure alors une nouvelle harmonie entre l’humain et 
la création, nous retrouvons la paix du paradis perdu. 
 
Jésus  est  le  nouvel  Adam  qui  restaure la  création  jadis  blessée  par  la 
désobéissance et réalise l’alliance promise à Noé : « Voici que moi, j’établis mon 
alliance avec vous, avec tous vos descendants, et avec tous les êtres vivants qui 
sont autour de vous ».
Accomplissant la première alliance, le Messie peut alors annoncer aux humains 
la réalisation des promesses : « Le temps est accompli, et le Règne de Dieu s’est  
approché  : convertissez-vous et croyez à l’Evangile. » (Verset 15).
 



Ainsi, frères et sœurs, en quelques phrases dans ce récit, tout nous est dit de la 
vie et de la mission de Jésus décrite en 3 étapes : dans la puissance de l’Esprit 
Saint, il affronte le mal victorieusement et réconcilie la création, et annonce la 
Bonne Nouvelle de la venue du royaume. 
 
Dans ses  tentations,  le  but  de  Satan  (l’incarnation  des  forces  du  mal) est 
d'amener Jésus à se concentrer sur lui-même, à se considérer en premier, avant 
qui que ce soit. 
Il l’invite, selon les détails que nous donnent Matthieu et Luc dans leur évangile, 
à calmer sa faim de façon miraculeuse en changeant une pierre en pain ; à 
rechercher un pouvoir éphémère et à se fier à lui-même plutôt qu'à Dieu.
 
Cependant, la vie de Jésus, sa mission, était que son Père soit toujours premier 
servi. 
L'évangile  de  Marc  dépeint  Jésus  comme  divin,  mais  aussi  profondément 
humain. Il pénètre dans le désert dans un seul but: pour chercher Dieu, pour 
trouver Dieu et lui appartenir totalement. C'est seulement après qu’il vient en 
Galilée et qu’il proclame la bonne nouvelle.
 
Jésus  est  maintenant  prêt  à  aller  au  combat  avec  les  forces  des  ténèbres 
exhortant le  peuple « à changer d’attitude » et  à se détourner de toutes les 
ténèbres du Malin, telles qu'elles se manifestent dans la vie des hommes et des 
femmes.
 
Frères et sœurs, en ce temps de carême, Jésus nous invite à marcher à sa suite, 
même quand cela implique de la contrainte comme ce fut le cas pour lui. Mais 
c’est une contrainte libératrice.
Depuis le jour de notre baptême, nous sommes ensemencés de cette présence 
divine pour mener à notre tour l’œuvre libératrice que Jésus a déjà réalisée pour 
nous. 
Cela peut nous amener à des choix plus ou moins difficiles, à des renoncements 
qui peuvent nous paraître crucifiants. Mais alors, nous devons le savoir, nous ne 
sommes jamais seuls dans ce combat lorsqu’il est mené sous l’action de l’Esprit 
Saint. 
Comme Jésus au désert, nous sommes destinés à partager la douce harmonie de 
la création réconciliée, le règne de Dieu est tout proche de nous !
Frères et sœurs, le temps est accompli avait déclaré Jésus à la suite de cette 
épreuve dans le désert, nous rapporte, l’évangéliste Marc : autrement dit : "Ça y 



est ! On  peut  y  aller,  vivre la  vie,  traverser les  péripéties  de  nos  réalités 
existentielles, puisque la vie vient de Dieu". 
Le Père nous a voulus, dans le Fils notre vie est viable, par l'Esprit nous nous 
déployons et nous avançons dans le désert où il  semblait ne plus y avoir de 
chemin.
Oui, c’est la fin d’une période, celle du lourd fardeau de l’humain à porter tout 
seul. 
Dieu en a tiré les conclusions qui s’imposaient et il a envoyé celui qui va pouvoir 
inaugurer un nouvel ordre de choses, établi sur une nouvelle base, celle de la 
perfection de l’Humain Christ Jésus. Il ira jusqu’à donner sa vie pour acquérir des 
fils et des filles pour Dieu son Père.
 
Les quarante jours pour Jésus et ce temps de carême pour nous sont comme une 
cure. 
Lors d'une cure, il faut un peu de temps pour s'y mettre, pour s'habituer. Voici  
donc  une  cure  pour  réhabituer  notre  vie  à  Dieu  de  manière  consciente, 
délibérée, sans se poser de questions superflues, mais d’aller petit à petit vers 
l’essentiel. Vers ce qui donne sens à notre vie, vers ce pour quoi, pour qui nous 
sommes ici. 

En effet il s’agit de réapprendre qu'il y a Dieu au commencement. Dieu est celui 
qui a voulu notre vie, qui nous a créés, qui nous aime et qui demeure présent à 
notre existence de tous les jours. 

C’est vrai que c’est difficile de discerner la présence de Dieu quand tout va mal 
autours de nous. Mais je crois que surtout quand tout va mal, qu’il faut crier 
comme Jésus disant : pourquoi tu m’as abandonné ? Toi qui étais toujours là et le 
Père aimant là des le commencement ?

Bien aimés, oui,  face à l'agitation des forces destructrices du mal  qui rodent 
autour de nous, Jésus montre un principe de résistance : le dépouillement de  
soi au désert dans une intimité avec Dieu…
 
Frères  et  sœurs, nous  devons  le  savoir, quand  on ne  voit  que  ces  propres 
blessures et ses propres fragilités, quand on part de ses propres blessures et de 
ses propres fragilités, on a tendance à dire : "il m'arrive ceci ou cela : tu ne peux 
pas comprendre". 



Cependant quand on part de Dieu comme commencement et source de tout 
amour, on perçoit une autre perspective de ces réalités qui nous entourent et 
parfois nous encombrent. 

L'Esprit qui est donné par le Christ fait plonger dans une réalité plus profonde qui 
nous lie à la vie divine.

En ce temps de carême, frères et sœurs, se pourrait-il que le Saint-Esprit nous 
invite à prendre plus de temps calme dans notre vie.
Nous avons besoin de faire le tri dans nos priorités, mettre de l’ordre dans l’utile 
et l’agréable de nos vies afin de rencontrer Dieu. 
On trouve Dieu aussi bien dans le vide que dans la plénitude. Nous pouvons le 
trouver dans le vide des tragédies de la vie, dans l'échec ou la solitude et aussi 
bien dans le succès ou la jouissance vie familiale ou communautaire riche.
Durant ce temps de notre désert, nous sommes invités à jouir de l'espace et du 
temps de quiétude qu’offre cette intimité avec Dieu et ainsi vivre les mêmes 
réalités que le Christ : le Royaume s'approche de nous. Nous pouvons croire plus 
profondément à la bonne nouvelle.
 
Tournons-nous vers le Seigneur, laissons-nous guider et inspirer par son Souffle 
de vie, son Saint-Esprit. 

Amen !

JEU D’ORGUE

Cantique 416 : Oh Seigneur, ta voix m’appelle (1,2,3,5) 
https://youtu.be/VtsIInFqaxg?si=CiKRTS9KxM5U1r3O

CONFESSION DE FOI

Eclairés et rassemblés par la Parole de Dieu, nous affirmons notre foi.

Nous croyons en Dieu qui a créé le monde pour que nous le cultivions et en 
célébrions la bonté et la beauté. Il est la source de vie.

Nous croyons en Dieu qui  a  remis  son pouvoir  à  Jésus le  serviteur,  mort  et 
ressuscité pour le pardon et la liberté de tous les hommes. Il est le prix de notre 
vie.

https://youtu.be/VtsIInFqaxg?si=CiKRTS9KxM5U1r3O


Nous croyons en Dieu qui, par son Esprit, nous unit à son Fils pour que nous 
combattions  le  mal  et  construisions  une  juste  paix  dans  l’espérance  de  son 
Royaume. Il est le sens de notre vie.
Amen

   *Arc en Ciel 251 (3)
Bénissons tous Dieu, notre Père,
Et Jésus Christ, notre Sauveur.
Bénissons l'Esprit de lumière,
Lui qui habite dans nos cœurs.
Dieu trois fois saint, fais-nous un jour 
Franchir le seuil de ton séjour.
Alléluia, Alléluia !

ANNONCE ET OFFRANDE

PRIÈRE POUR L’OFFRANDE :
Seigneur, avec l’offrande que voici, nous élevons nos mains pour te rendre grâce. 
Apprends–nous à la partager avec celle et ceux que tu nous as confiés.
Béni sois-tu pour les siècles des siècles. 
Amen

Pour nous préparer à la cène, chantons le cantique 420 de l’ARC : 
Tel que je suis (1,3) https://video.link/w/qxg2d

SAINTE CÈNE 
PREFACE

Louons Dieu 
C’est notre joie de te célébrer, ô Dieu notre Père, pour ce monde que tu as créé si 
beau et que tu gardes à travers ses douleurs jusqu’au jour où, selon ta promesse, 
viendra ton Royaume. 

C’est notre joie de te célébrer pour ton Fils, Jésus-Christ, notre Seigneur, né de 
notre chair, baptisé, tenté, transfiguré, condamné, crucifié, ressuscité d’entre les 
morts, élevé dans la gloire. 

C’est notre joie de te célébrer pour ton souffle de vie, l’Esprit d’adoption qui nous 
apprend à te dire Père, qui guérit nos peurs et illumine notre foi. 

https://video.link/w/qxg2d


Aussi, avec les cieux et la terre, avec la multitude de ton peuple, par tous les temps 
et par tous les lieux, nous célébrons ton nom. 

*Arc en Ciel 861 https://youtu.be/hkITum8kPTo
Dieu saint, Dieu saint ! Dieu très saint !
Éternel, ô roi des cieux !
L'univers entier de ta gloire est rempli ! 
Hosanna au plus haut des cieux !
Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur ! 
Hosanna au plus haut des cieux !

INSTITUTION
Matthieu 26 / 26-29 :
Pendant le repas jésus prit du pain et après avoir prononcé la bénédiction il le 
rompit et le distribua à ses disciples en leur disant : « Prenez, mangez, ceci est 
mon corps.» Puis il prit une coupe et après avoir rendu grâce il la leur donna en 
disant : « Buvez-en tous car ceci est mon sang, le sang de l’alliance versé pour la 
multitude pour le pardon des péchés. Je vous le déclare. Je ne boirai plus de ce  
fruit de la vigne jusqu’au jour où je le boirai, nouveau avec vous dans le Royaume 
de mon Père.

Ainsi toutes les fois où nous partageons ce pain et cette coupe nous annonçons la 
mort du Seigneur et nous attendons la venue de son Royaume dans la joie de sa 
résurrection.

PRIERE DE COMMUNION
Père très Saint, Tu as tellement aimé le monde, que tu as envoyé ton propre Fils, 
pour qu’il soit notre Sauveur. Il a vécu notre condition humaine sans jamais être 
séparé de toi. Il a annoncé à tous la bonne nouvelle du salut, aux pauvres la 
miséricorde, aux captifs la délivrance, et aux affligés la joie. Pour accomplir le 
dessein de ton amour, Il s’est livré lui-même à la mort et par sa résurrection, il a 
détruit la mort et renouvelé la vie. Accorde ton Saint Esprit, à nous qui allons 
partager ce pain et boire cette coupe, afin que les recevant suivant l’institution 
de Jésus Christ, nous soyons faits participants de son corps et de son sang. Par Lui 
avec lui et en lui, à toi, Dieu le Père tout-puissant, dans l’unité du Saint Esprit, 
tout honneur et toute gloire, pour les siècles des siècles.

Notre Père qui es aux cieux, que ton nom soit sanctifié, que ton règne vienne, 
que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel. Donne-nous aujourd’hui 
notre pain de ce jour. Pardonne-nous nos offenses, comme nous pardonnons 



aussi à ceux qui nous ont offensés. Ne nous laisse pas entrer en tentation, mais 
délivre-nous du Mal. Car c’est à toi qu’appartiennent le règne, la puissance et la 
Gloire aux siècles des siècles. 
Amen

*Arc en Ciel 592 (2) https://youtu.be/L9LZUJInFbo
Refrain 
Seigneur, tu es notre joie, notre vie, notre espérance. 
Seigneur, tu es notre joie; nous ne sommes rien sans toi.
Dans ce monde qui a faim 
Tu nous invites à la table
Dans un merveilleux festin, 
Ton corps devient notre pain. 

INVITATION A LA CENE
Voici le repas que nos mains ont préparé, mais c’est le Seigneur qui nous invite. 
Voici la table que nous avons dressée, mais c’est lui qui nous accueille.
Voici la joie que nous avons désirée, mais que lui- même nous donne.
Comme Jésus  a  rassemblé  ses  disciples  pour  le  repas  pascal,  il  nous  invite 
maintenant à sa table qui annonce le banquet du Royaume.

Venez car tout est prêt dit le Seigneur. 
 
Formons un grand cercle autour de la table du Seigneur. 

FRACTION – ELEVATION
 “Le pain que nous partageons est communion au corps de notre Seigneur Jésus-
Christ. 

La coupe de bénédiction, pour laquelle nous rendons grâces, est communion au 
sang de notre Seigneur Jésus-Christ. ” 

COMMUNION

Envoi
Le Seigneur Jésus Christ qui a été crucifié et ressuscité des morts, nous a donné 
son corps et son sang pour la rémission de nos péchés. Qu’il nous protège et nous 
fortifie par ces dons dans la vraie foi pour la vie Éternelle. 

Allez dans la paix et dans la joie du Seigneur.
Amen 



PRIÈRE D’INTERCESSION

Père ta Parole nous redit ton amour pour ce monde.
Nous te prions pour la paix. Une paix fondée sur l’amour en Christ. 
Que l’inimitié et la peur fasse place au pardon.
Nous te prions pour que naisse en nous l’espérance.
Une espérance qui jaillisse de la résurrection.
L’espérance qui est en celui-là seul qui est venu et qui reviendra.

Nous te prions pour recevoir le courage. Le courage de demeurer fidèles jusqu’au 
bout. Le courage de demeurer fermes quand le mal parait triompher, et que les 
combats pour la  vérité semblent perdus.  Le courage de rétablir  quand tout 
s’écroule autour de nous. Le courage d’être un peuple pèlerin, en route vers 
l’inconnu, assurés que le chemin n’est pas caché pour Dieu. Le courage d’être le 
corps du Christ, de sorte que celles et ceux qui souffrent connaissent par nous la 
tendresse du Seigneur.

Seigneur exauce notre prière. 
Amen

*Arc en Ciel 884  
Affermis-nous par ton Esprit
Dans ta Parole, ô Jésus-Christ
Reste avec nous dans les combats 
Et loin du mal conduis nos pas. 

EXHORTATION
Prends la route...
Ne te lasse pas, cherche et médite, lis et prie.
Dieu place en toi et dans le creux de tes mains, la force, la vie, la puissance de son 
Esprit et la joie de sa promesse.

BÉNÉDICTION
Que l’Eternel vous bénisse et qu’il vous garde.
Que l’Eternel fasse luire sa face sur vous et qu’il vous donne sa grâce. 
Que l’Eternel tourne son visage vers vous et qu’il vous donne sa paix. 
Allons dans cette assurance que le Seigneur est avec nous. Amen 

PRENONS LE TEMPS DE NOUS RASSEOIR ET DE SAVOURER LE TEMPS DE 
MEDITATION EN MUSIQUE QUI CLOTURERA CE TEMPS DE CULTE

Bon Dimanche! 


