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Textes proposés:
Esaïe 58, 7-10
1 Corinthiens 2, 1-5
Matthieu 5, 13-16
Traduction : Nouvelle Bible en français courant

ARC 748 Le Seigneur seul est ma lumière
ARC 318 Toi qui es lumière
ARC 514 Pour que le jour qui se lève
ARC 585 Viens, Seigneur Jésus

SALUTATION – INVOCATION

Voici venu le temps du rendez-vous avec nous-mêmes,
dans l’attente de la rencontre avec Dieu.

Rencontrer Dieu : c’est se convertir, être capable de changement.

Qu’importe le regard des autres, qu’importe aussi leur jugement ;
c’est au plus secret de nous-mêmes que se réalise l’inexprimable,
la rencontre avec Dieu, la réconciliation avec Dieu.

La grâce et la paix nous sont données de la part de Dieu notre Père en son Fils Jésus-
Christ, notre frère.

ACCLAMONS LE SEIGNEUR, NOTRE DIEU

« Viens en cette heure » Arc en ciel 225 (1) https://youtu.be/TuHZxEniAmM

Viens en cette heure, ô tendre Père
Te révéler à tes enfants.
Ensemble, unis dans la prière,
Vers toi nous élevons nos chants.

Remplis nos coeurs par ta présence
De foi, d’amour et d’espérance.

C’EST LE MOMENT DE LA LOUANGE

Gloire à toi Seigneur,
toi qui fais naître le jour,
et donnes à chaque chose sa saveur.

Gloire à toi,
qui nous appelles à vivre,
qui nous fais exister,
qui toujours et sans cesse nous fais confiance,
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qui inlassablement nous tends la main.

Gloire à toi,
pour les signes de ta Présence parmi nous,
pour le pain partagé,
pour l’amitié retrouvée,
pour la paix donnée et accueillie,
pour l’amour manifesté.

Gloire à toi,
qui nous permets d’espérer
même au milieu de la nuit,
qui nous invites à oser dire
que la vie est plus forte que la mort,
et qu’après la nuit,

la lumière va jaillir. Amen.

Et je vous invite à vous lever pour chanter le cantique  ARC 748 « Le Seigneur seul est
ma lumière »  https://youtu.be/WOUUXX_1XNw

MOTS D’ACCUEIL 

Prière de Repentance :

Seigneur Dieu
Apprends-nous à nous tourner vers toi :
Même si nous ne savons pas te voir,
Tu es la lumière,
Même si nous ne savons pas te suivre,
Tu es le chemin,
Même si nous sommes dans la tristesse ou la peine,
Tu es la résurrection et la vie.
Donne-nous ta paix. 
Amen.

En restant assis, nous chantons le

Spontané , Arc en ciel 627 (1) « O mon Père »
 

O mon Père,
Ma prière
Irait-elle jusqu’à toi,

Ne descendais jusqu’à moi ?
O mystère,
O mystère,
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Si toi-même,
Dieu qui m’aimes

Adorable pour ma foi

DECLARATION DU PARDON

Seigneur, tu es venu pour chercher et sauver ce qui était perdu.
Sans toi nous sommes perdus.
Heureux celui qui se confie en toi car il est passé de la mort à la vie.

Seigneur, tu es venu non pour appeler les justes mais les pêcheurs.
Sans toi nous sommes accablés par nos fautes.
Heureux celui qui accepte ton pardon, car, des ténèbres, il vient à la lumière.

Seigneur, tu es venu non pour abolir la loi mais pour l’accomplir.
Sans toi nous ne pouvons vivre dans l’amour, qui est la plénitude de la Loi.
Heureux celui qui vit dans ton amour car sa joie est parfaite.

Seigneur tu es venu non pour être servi,
mais pour servir et donner ta vie en rançon pour la multitude.
Sans toi nous ne pouvons servir nos frères et nos soeurs en vérité.
Heureux celui qui garde tes commandements et les met en pratique,
car le Royaume des cieux est à lui.

Seigneur tu es venu apporter le feu sur la terre.
Sans toi le mal resterait triomphant.
Que brûle en nous le feu de ton Esprit.
Heureux celui qui se laisse guider et agit par ton Esprit,
car il est ton enfant.

Amen.

Et levons-nous, frères et sœurs, pour chanter à Dieu notre reconnaissance
pour le don ineffable de son pardon

Chantons notre reconnaissance au Seigneur. Cantique ARC 259, « Oui je veux te
bénir » (1)  http://jp.w.free.fr/arc-en-ciel/louange/259-oui-je-veux-te-benir.html

Oui, je veux te bénir et chanter ta louange,
Seigneur, mon Dieu, toi qui m’as pardonné.
En Christ tu m’as aimé d’un amour sans mélange
Et par sa mort tu détruis mon péché,
Et par sa mort tu détruis mon péché.

NOTRE APPEL DANS L’ALLIANCE (debout)

Dieu seul peut créer,
mais il vous appartient de mettre en valeur ce qu’il crée.
Dieu seul peut donner la vie,
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mais il vous appartient de la transmettre et de la respecter.
Dieu seul peut donner de croire,
mais il vous appartient d’être un signe de Dieu pour vos frères et soeurs.
Dieu seul peut donner d’espérer,
mais il vous appartient de redonner confiance à vos frères et soeurs.
Dieu seul peut donner d’aimer,
mais il vous appartient d’apprendre à aimer vos frères et soeurs.
Dieu seul peut donner la paix,
mais il vous appartient de réunir.
Dieu seul peut donner la force,

Spontané , Arc en ciel 225 (2) « Viens en cette heure »
 https://youtu.be/TuHZxEniAmM

Permets, Seigneur, qu’à ta voix sainte
Nos coeurs se rangent sous ta loi,
Vivant toujours selon ta crainte,
Conduits et soutenus par toi.

Remplis nos coeurs par ta présence
De foi, d’amour et d’espérance.

AVANT LA LECTURE DE LA BIBLE

Seigneur, nous te remercions de nous avoir réunis en ta présence,
pour nous révéler ton amour et nous soumettre à ta volonté.
Fais taire en nous toute autre voix que la tienne.
Et permet que nous sachions recevoir ta Parole,
non seulement l'entendre, mais aussi la recevoir,
non seulement la connaître, mais aussi l'aimer.
Ouvre, par ton Esprit, nos esprits et nos coeurs à ta vérité.
Au nom de Jésus-Christ. 
Amen.

Lectures 

Esaïe 58, 7 – 10

7 C'est partager ton pain avec celui qui a faim, c'est ouvrir ta maison aux pauvres et aux 
déracinés, c'est fournir un vêtement à celui qui n'en a pas, c'est ne pas te détourner de celui qui
est ton frère.
8 Alors ce sera pour toi l'aube d'un jour nouveau, ta plaie ne tardera pas à se cicatriser. Le salut
te précédera et la gloire du Seigneur fermera la marche. 
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9 Quand tu appelleras, le Seigneur te répondra ; quand tu demanderas de l'aide, il te dira : « 
J'arrive ! » Si tu cesses chez toi de faire peser des contraintes sur les autres, de les ridiculiser 
en les montrant du doigt, ou de parler d'eux méchamment, 
10 si tu partages ton pain avec celui qui a faim, si tu réponds aux besoins du malheureux, alors 
la lumière chassera l'obscurité où tu vis. Au lieu de vivre dans la nuit, tu seras comme en plein 
midi.

1 Corinthiens 2, 1 – 5

1 Quand je suis allé chez vous, frères et sœurs, pour vous annoncer le projet de salut révélé 
par Dieu, je n'ai pas usé d'un langage compliqué ou de connaissances impressionnantes. 
2 Car j'avais décidé de ne rien savoir d'autre, durant mon séjour parmi vous, que Jésus Christ 
et, plus précisément, Jésus Christ crucifié. 
3 C'est pourquoi je me suis présenté à vous faible, et tout tremblant de crainte ; 
4 mon enseignement et ma prédication n'avaient rien des discours de la sagesse humaine, 
mais c'est la puissance de l'Esprit divin qui en faisait une démonstration convaincante. 
5 Ainsi, votre foi ne repose pas sur la sagesse humaine, mais bien sur la puissance de Dieu.

Matthieu 5, 13 – 16

13 C'est vous qui êtes le sel du monde. Mais si le sel perd son goût, comment le rendre de 
nouveau salé ? Il n'est plus bon à rien ; on le jette dehors, et les gens le piétinent.
14 C'est vous qui êtes la lumière du monde. Une ville construite sur une montagne ne peut pas 
être cachée. 
15 On n'allume pas une lampe pour la mettre sous un seau. Au contraire, on la place sur le 
porte-lampe, d'où elle brille pour tous ceux qui sont dans la maison. 
16 C'est ainsi que votre lumière doit briller aux yeux de tous, afin que chacun voie le bien que 
vous faites et qu'ils louent votre Père qui est dans les cieux.

Cantique ARC 318 « Toi qui es lumière » 
https://youtu.be/mekqKKtbqF0  OU  https://youtu.be/VJ9ERGoAnSY

PREDICATION

 Frères et sœurs,

Le texte de l’Evangile de Matthieu de ce dimanche suit immédiatement les Béatitudes, certains
commentateurs estiment même qu’il en fait partie.

A peine Jésus a-t-il formulé dans les Béatitudes la charte du mode de vie qu’il appelle de ses
vœux, voilà qu’il se tourne vers ceux qui l’ont suivi sur la montagne et qu’il leur dit : 

5 / 15

https://youtu.be/VJ9ERGoAnSY
https://youtu.be/mekqKKtbqF0
https://lire.la-bible.net/verset/Matthieu/5/16/NFC
https://lire.la-bible.net/verset/Matthieu/5/15/NFC
https://lire.la-bible.net/verset/Matthieu/5/14/NFC
https://lire.la-bible.net/verset/Matthieu/5/13/NFC
https://lire.la-bible.net/verset/1+Corinthiens/2/5/NFC
https://lire.la-bible.net/verset/1+Corinthiens/2/4/NFC
https://lire.la-bible.net/verset/1+Corinthiens/2/3/NFC
https://lire.la-bible.net/verset/1+Corinthiens/2/2/NFC
https://lire.la-bible.net/verset/1+Corinthiens/2/1/NFC
https://lire.la-bible.net/verset/%C3%89sa%C3%AFe/58/10/NFC
https://lire.la-bible.net/verset/%C3%89sa%C3%AFe/58/9/NFC


13C'est vous qui êtes le sel du monde. Mais si le sel perd son goût, comment le rendre de
nouveau salé ? Il n'est plus bon à rien ; on le jette dehors, et les gens le piétinent.
14C'est vous qui êtes la lumière du monde. Une ville construite sur une montagne ne peut pas
être cachée. 
15On n'allume pas une lampe pour la mettre sous un seau. Au contraire, on la place sur le
porte-lampe, d'où elle brille pour tous ceux qui sont dans la maison. 
16C'est ainsi que votre lumière doit briller aux yeux de tous, afin que chacun voie le bien que
vous faites et qu'ils louent votre Père qui est dans les cieux.

Deux petites paraboles en trois versets où il est question de sel et de lumière. Deux éléments
précieux dont on ne peut pas se passer, hier comme aujourd’hui. Dans le monde antique, c’était
même un lieu commun de mentionner ces deux éléments comme indispensables. Le thème de
la lumière en opposition aux ténèbres est très utilisé dans la première alliance ( Genèse 1, 3-5,
Esaïe 42,6 & 49,6 ). Le sel avait une symbolique religieuse : il servait à purifier, donner du goût
( les sacrifices étaient salés ). Le partage du sel était signe d’alliance et d’engagement entre
deux personnes ( Nombres 18, 19 ). C’est aussi un signe d’alliance que Dieu scelle avec sa
création et l’humanité ( Lévitique 2, 13 ).

« C'est vous qui êtes le sel du monde. »
« C'est vous qui êtes la lumière du monde. 
Deux affirmations qui  commencent par « C’est  vous qui  êtes » et  non par « C’est  vous qui
serez »

« C'est vous qui êtes le sel du monde. » C’est notre vocation mais nous pouvons aussi perdre
notre saveur.
« C'est vous qui êtes la lumière du monde. » Oui, pour autant que nos actes soient à la hauteur
de l’appel que Jésus nous lance.

Oui, frères et sœurs, vous êtes, nous sommes, le sel de la terre, la lumière du monde !!!

Quelle responsabilité ces paroles de Jésus nous mettent sur les épaules !

Le  jour  où  nous  avons  confessé  devant  notre  communauté  « Oui,  Jésus-  Christ  est  mon
Seigneur » pensions-nous que nous nous engagions de la sorte ?

Et bien c’est trop tard, vous êtes, nous sommes…

Mais que sommes-nous au juste ?

Le sel du monde

Curieux élément que le sel, tantôt composé chimique, tantôt matière première, exhausteur de
goût, plus ou moins raffiné, utilisé depuis des temps immémoriaux pour l'assaisonnement, la
préservation et la conservation des aliments, mais aussi utilisé dans l'industrie verrière et de la
porcelaine, en métallurgie comme en savonnerie et dans les détergents et cosmétiques.  
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Le sel est l'un des rares produits dont le monde risque le moins de manquer au cours des
millénaires à venir. Depuis les temps anciens jusqu’à la moitié du 20ème siècle, le sel a eu une
valeur économique considérable.

Le sel est signe d’alliance que Dieu scelle avec sa création et l’humanité : « Tu déposeras du
sel sur chaque offrande végétale. Jamais tu ne négligeras d'en mettre, car le sel symbolise
l'alliance que Dieu a conclue avec toi. C'est pourquoi une offrande de sel sera jointe à tout
sacrifice. »( Lévitique 2, 13 ).

Le sens symbolique du sel est bien connu des auteurs des évangiles. Et ce n’est donc pas un
hasard de croiser la route du sel quand on parcourt la bible. « Le sel est une bonne chose ;
mais si le sel perd son goût, comment le lui rendrez-vous ? Ayez du sel en vous-mêmes et
vivez en paix les uns avec les autres. » ( Marc 9, 50 ). Mais ne vous inquiétez pas si votre
médecin vous a prescrit un régime sans sel, vous ne courrez aucun risque à continuer vos
lectures bibliques !! « Que votre parole soit toujours accompagnée de grâce, assaisonnée de
sel, pour que vous sachiez comment vous devez répondre à chacun. » (Colossiens 4, 6 ). Ce
qui fait écrire au théologien Antoine Nouis : « La paix et le sel dans un cas, la grâce et le sel
dans l’autre : une ligne de crête qui est une des plus belles définitions du chemin d’un disciple »

Avec  le  sel  tout  est  question  de  dosage,  pas  assez  et  tout  paraît  fade,  trop  et  c’est  la
catastrophe assurée. Par le passé et encore aujourd’hui, des chrétiens, par leur comportement,
leur arrogance disent même certains, leurs actions, voire leurs exactions, ont rendu le message
de l’Evangile immangeable, inaudible, inacceptable.

La lumière du monde

A la différence du sel qui devient invisible en même temps qu’il donne goût, la lumière est faite
pour être vue. La lumière domine l’obscurité, lorsqu’elle l’éclaire ce sont les ténèbres qui sont
éclairées et non la lumière qui est enténébrée. La lumière peut-être soudaine ou progressive,
douce ou violente, éclairante ou aveuglante…

Dans l’obscurité de notre monde actuel, les hommes deviennent de plus en plus des ombres,
des nombres. Lorsque la lumière arrive, émerge alors un visage, puis un autre, puis encore un
autre. Elle révèle à chacun et chacune sa singularité, cette irréductible différence qui fait d’elle
ou de lui un être unique, que l’on reconnaît. Que l’on reconnaît au sens de : je sais qui tu es, je
t’accepte tel que tu es, je reconnais ton altérité.

Jésus ne dit pas que nous devons être comme des phares qui devraient éclairer l’univers. Non,
il compare la lumière du monde que nous sommes aux lampes que qu’on voit aux fenêtres
d’une ville située en hauteur, il  compare la lumière que nous diffusons à celle d’une lampe
qu’on met sur le porte-lampe, et qui brille pour tous ceux qui sont dans la maison . La lampe ne
brille pas pour le monde entier, elle brille pour celles et ceux proches d’elle. Les lumières des
maisons de montagne n’éclairent pas le chemin des gens du monde entier, elles permettent à
celles et ceux qui les voient, non pas de voir où ils mettent les pieds, mais de voir quelle est leur
destination, et de chercher le chemin qui les y mènera.
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Etre sel et lumière

Cet appel à être sel et lumière se situe entre deux messages. Le message des béatitudes qui
appellent les disciples à avoir un coeur de pauvre, à être doux et compatissants. Et le message
des antinomies qui appelle à dépasser la justice des scribes et des pharisiens en vivant la non-
violence, l’absence de jugement, la réconciliation et l’amour des ennemis.

Nous  sommes  vraiment  au  coeur  de  l’évangile.  Comme  l’a  écrit  le  grand  théologien  de
l’espérance, Jürgen Moltmann ( Professeur émérite de théologie systémique à l’université de Tübingen en

Allemagne ) : « C’est l’autorité reconnue au Sermon sur la montagne et sa mise en pratique qui
détermineront  si,  dans  les  sociétés  occidentales,  le  christianisme  deviendra  une  religion
bourgeoise  qui  n’exige  plus  rien  et  qui  ne  console  personne,  ou  s’il  constituera  une
communauté qui confesse le Christ et qui le suit, lui seul et totalement. »

Cet appel à être sel et lumière est adressé par Matthieu à une Eglise minoritaire et persécutée,
qui devait se sentir menacée par l’Empire romain et à qui l’Evangile proclame qu’elle ne doit
pas avoir peur car elle est le sel et la lumière. L’Église n’a pas vocation à gouverner le monde
mais à être une parole d’ouverture, de contestation et d’espérance.

En proclamant à ses disciples venus l’écouter sur la montagne qu’ils sont le sel de la terre,
Jésus  annonce  la  nouvelle  alliance  proposée  par  Dieu,  mais  cette  fois  à  l’humanité  toute
entière. Les chrétiens sont bien le sel de la terre, travaillant à la préservation d’un monde issu
du  projet  de  Dieu,  monde  avec  lequel  Dieu  scelle  une  nouvelle  alliance,  en  Jésus-Christ,
alliance dont nous sommes aujourd’hui les signes visibles. Nous, son Eglise.

Georges Bernanos a écrit : « Le bon Dieu n’a pas écrit que nous étions le miel de la terre, mais
le sel. Or, notre pauvre monde ressemble au vieux père Job sur son fumier, plein de plaies et
d’ulcères. Du sel sur une peau à vif, ça brûle. Mais ça empêche aussi de pourrir. » Le risque qui
menace l’Église de nos jours est l’insignifiance, de ne plus avoir de goût, de ne faire que répéter
les  poncifs  de notre  monde.  Notre  texte  est  alors  redoutable  lorsqu’il  affirme que si  le  sel
devient fade, il ne sert à rien et qu’il n’est plus bon qu’à être jeté dehors. Et en plus un sel
dégénéré stérilise la terre dans laquelle il est jeté.

Si  elle  veut  redevenir  sel  et  lumière,  l’Église  doit  retrouver  la  radicalité  du  message  des
béatitudes.

Demeurons donc témoins, là où nous sommes, donnons de la saveur, éclairons les chemins, à
notre faible mesure, qui est celle, à la puissance discrète et irrépressible, de l’Evangile

AMEN

JEU D’ORGUE
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Cantique 514  (Arc en Ciel): « Pour que le jour qui se lève » 
https://youtu.be/rdonGbNH-bA

Confession de foi : 

Nous restons debout pour confesser notre foi 

Mon Dieu,
source de toute vie et source de ma vie, à cause de Jésus-Christ, je crois en toi.
Je crois que tu m'aimes d'un amour sans limite et que par tendresse tu m'attires à toi.
JE CROIS, PERE; MAIS AUGMENTE MA FOI
ET MON ESPÉRANCE ET MON AMOUR.

Mon Dieu,
source de tout amour et de toute sagesse,
je crois que nuit et jour tu veilles sur moi,
et qu'aucun cheveu de ma tête ne tombera sans ta permission.
Je crois que tu es infiniment sage, et que tu sais mieux que moi ce qui me convient.
Je crois que tu es infiniment bon et que tu fais tourner toutes choses au bien de ceux qui 
t'aiment.
JE CROIS, PERE; MAIS AUGMENTE MA FOI
ET MON ESPÉRANCE ET MON AMOUR.

Apprends-moi à voir ta bonté paternelle à travers toutes les choses et les personnes
que je rencontre.
Apprends-moi à marcher sans crainte, comme un enfant qui, dans la nuit, tient la main de son 
père.
JE CROIS, PERE; MAIS AUGMENTE MA FOI
ET MON ESPÉRANCE ET MON AMOUR.

Amen.

Spontané , Alleluia 61/83 (1) « Je crois au Dieu vivant »
https://youtu.be/D_FpOIbfsOM

 Je crois au Dieu vivant, des cieux le créateur ;
Je crois qu’il est le Tout-Puissant, le seul Seigneur. 
Je sais qu’il est amour,  il m’aime et me conduit ;
Il est ma force et mon secours, mon ferme appui.

ANNONCE ET OFFRANDE

La fable des deux billets

Un paroissien installé haut perché sur son banc
chantait allègrement et priait abondamment.
Un conseiller, bientôt, de l’offrande passa le panier.
« Frère, lui dit-il, si votre portefeuille est aussi généreux
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que votre chant et votre prière sont talentueux,
de tous nos paroissiens vous êtes assurément le plus pieux ! »
Très flatté le paroissien ouvre prestement son porte-monnaie 
où 2 billets de 50 euros dormaient. Il en glisse un dans le panier.
« Cher frère, repris le conseiller, avec celui-ci vous avez bien chanté,
mais vous n’avez pas encore prié, le second billet va vous y aider ».
Troublé dans sa réputation il crut bon devoir aussi s’en délester.
Gens de bien qui oyez cette fable, retenez sa leçon profitable :
Dieu ne regarde jamais à ce que l’on donne,
mais tant qu’on n’a pas tout donné encor il nous rançonne !

L’offrande est recueillie et déposée près de la table de communion

PRIERE POUR L’OFFRANDE

O Christ, 

qui t'es donné toi-même pour nous, 
afin de nous racheter de tout mal 
et de faire de nous un peuple qui t'appartienne en propre, 
accueille avec bonté cette offrande 

comme l'humble témoignage de notre amour. Amen.  

SAINTE CÈNE

Cantique ARC 585 « Viens, Seigneur Jésus »
 https://youtu.be/eCKFLl4SY1o 

PREFACE

Béni sois-tu pour ce monde que tu as fait si beau,
que tu gardes, à travers ses douleurs,
dans la promesse qu’il devienne ton Royaume.
Béni sois-tu pour Jésus-Christ, ton Fils, qui est né de notre chair,
qui a partagé notre vie, transformé notre mort
et nous fait partager sa vie.
Béni sois-tu pour la vie que tu nous donnes à vivre les uns avec les autres
et tous ensemble avec toi.
Béni sois-tu pour ce pain et ce vin, annonce et promesse de joie,
d’être un jour auprès de toi;
pour ce repas où nous sommes unis dans ton amour.
Aussi, nous t’adorons, Seigneur…

10 / 15

https://youtu.be/eCKFLl4SY1o


Cantique ARC 463 « Agneau de Dieu, Agneau vainqueur »
 https://youtu.be/aKYl_3rRdPk 

Agneau de Dieu, Agneau vainqueur,
Tu as pris sur toi notre misère
Et tu fis pour Dieu, ton Père,
Et rois et sacrificateurs.

Ensemble aussi nous te rendons
Honneur, gloire et magnificence,
Force, pouvoir, obéissance,
Et dans nos coeurs nous t’adorons.
Amen, Amen, Seigneur, Amen !

INSTITUTION

Le Seigneur Jésus,
la nuit même où il fut trahi,
prit du pain dans ses mains et le rompit.
Puis il dit:
PRENEZ ET MANGEZ
CECI EST MON CORPS
LIVRÉ POUR VOUS:
FAITES CECI EN MÉMOIRE DE MOI.

Nous te bénissons et te remercions, Père
car tu as réconcilié l'humanité et l'univers
en ce seul corps!

De la même manière, à la fin du repas,
il prit la coupe de vin, et dit:
PRENEZ ET BUVEZ-EN TOUS
CECI EST MON SANG,
LE SANG DE LA RÉCONCILIATION,
VERSÉ POUR TOUS,
FAITES CECI EN MÉMOIRE DE MOI.

Nous te bénissons et te remercions, Père,
car tu as réconcilié l’humanité et l’univers 
en ce seul sang.

Avant le partage, il a prononcé une prière ; recueillons – nous de même dans la prière
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PRIERE DE COMMUNION 

Esprit Saint, sois des nôtres !
Enthousiasme-nous en cette communion :
Sois levain de cette farine,
sève de ce raisin !
Ce que tu as fait ce jour où tu as couvert Marie de ton ombre
pour qu’elle porte en son ventre notre Seigneur et Sauveur,
fais-le encore aujourd’hui:
Viens nous couvrir de ton ombre
pour que ce pain que nous allons manger,
et ce vin que nous allons boire
deviennent signe de la présence de l’Emmanuel,
et que notre présent s’embrase d’éternité !

O Père reçois la prière que ton Fils nous as appris à te dire tous ensemble, 
dans la communion de l’Église universelle : 

Notre Père qui es aux cieux,
que ton nom soit sanctifié,
que ton règne vienne,
que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel.
Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour.
Pardonne-nous nos offenses,
comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensés.
Ne nous laisse pas entrer en tentation,
mais délivre-nous du Mal.
Car c’est à toi qu’appartiennent 
Le règne, la puissance et la Gloire
Aux siècles des siècles

Amen

Spontané Arc en Ciel 526 (1)  « Jésus est au milieu de nous » 
https://youtu.be/nuFfuII5Hj0

Jésus est au milieu de nous,
Son regard s’abaisse sur nous.
Sa douce voix, l’entendez-vous ?
Je veux vous bénir tous !
Je veux vous bénir tous !
Sa voix douce, l’entendez-vous ?
Je veux vous bénir tous !
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INVITATION A LA CENE

Avant la création du monde,
avant même notre naissance,
Il nous a aimés.

Notre baptême est le signe de sa grâce
Pour lui, notre vie contient une promesse;
par lui, notre histoire est une espérance.
Béni soit le Seigneur.

Avant que nous le cherchions, il nous a cherchés.
Avant que nous le connaissions, il nous a connus.
La paix, ce n'est pas que nous le connaissions;
notre paix, c'est qu'il nous connaisse.
Béni soit le Seigneur.

Avant que nous venions ici, il nous a convoqués.
Et maintenant il nous accorde sa présence
à partager, à partager avec tout être humain,
comme un pain, comme une lumière.
Béni soit le Seigneur.
Le Seigneur vous invite gratuitement à partager
le pain de la vie et vin de la joie éternelle,
venez, car tout est prêt.

Celles  et  ceux qui  ne désirent  pas communier  sont  aussi  les  bienvenus ;   ils
pourront prier avec nous et, le moment venu, laisser simplement passer le plat à
leur voisin.

Je vous invite à former un cercle autour de la table

FRACTION – ELEVATION
en rompant le pain

Voici le pain de vie;
celui qui mange de ce pain n’aura plus jamais faim..

en élevant la coupe

Voici la coupe de la nouvelle alliance;
celui qui croit au Fils a la vie éternelle..

COMMUNION

Remerciement à Dieu : Prière d’action de Grace
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Prions Dieu.

Merci, Seigneur Jésus, d’être la lumière du monde :
celui qui te suit ne marchera pas dans la nuit.
Merci, Seigneur Jésus, d’être le cep.
Fais que nous demeurions attachés à toi
et que nous portions beaucoup de fruits.
Merci Seigneur Jésus, d’être le pain de vie
et de combler notre faim de toi.

(PAUSE)

Allez en paix dans la joie de notre Seigneur
Chacun rejoint sa place

PRIERE D’INTERCESSION

Répands ta lumière,

nous t'en prions,
sur tous ceux qui, dans la nuit
du doute ou du découragement,
te cherchent sans pouvoir te nommer.

Toi, Prince de la paix,
suscite entre les hommes,
nous t'en prions,
le désir d'instaurer
une paix juste et durable.
Fais de nous,
nous t'en prions,
des semeurs de paix,
des artisans de justice,
fais de notre vie une terre d'accueil.
Espérance de tous ceux qui souffrent,
nous te confions les grands malades
et tous ceux qui, pour quelque raison,
se sentent tristes, délaissés ou méprisés.
Reçois nos prières, Seigneur;
que ta lumière soit pour tous
une source de joie et d'espoir.
Nous te le demandons par Jésus, ton Fils,

notre Seigneur.    AMEN
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ENVOI 

Soyez en paix entre vous. Soutenez les faibles.
Soyez patients envers tous. Soyez toujours joyeux.
Priez sans cesse. Rendez grâces en toutes choses,
car c'est à votre égard la volonté de Dieu en Jésus-Christ.

BÉNÉDICTION 

Frères et Soeurs, pour ce jour,
pour ce temps de fête
et pour toute cette année qui s’annonce :
Que la lumière de Dieu soit sur vous,
que la lumière de Dieu soit en vous,
que la lumière de Dieu soir par vous.

Spontané Arc en Ciel 885 « Ta paix ô Christ » 
https://youtu.be/1hKxYV2otTg

Ta paix, ô Christ, est notre force
Ta promesse est notre avenir.
Alléluia ! Alléluia !

Ta paix, ô Christ, est notre force
Ta promesse est notre avenir.
Alléluia ! Alléluia !

PRENONS  LE  TEMPS  DE  NOUS  RASSEOIR  ET  DE  SAVOURER  LE  TEMPS  DE

MEDITATION EN MUSIQUE QUI CLOTURERA CE TEMPS DE CULTE.
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